
 
 يمكن التنبؤ بسلوك الفرد بشرط:  .1

A.  صياغة السلوك و تحديده 
B.  ثبات الظروف 
C.  تشابه السلوك 
D. C  +  A 
E.  خبرة المرشد 

 تستخدم الأسئلة المغلقة:  .2
A.  مع المسترشد كثير الكلام 
B.  لتجميع المعلومات 
C.  لإعادة التركيز 
D. تضييق مجال النقاشل 
E.  مع المسترشد قليل الكلام 
 
صعععععععععوسا ت ولإ لاسععععععععع    ا   م  .3

  ملية: 
A.  الضبط الاجتماعي 
B.  الصراع الفكري 
C.  التطبيع الاجتماعي 
D.  الصراع القيمي 
E.  كل ما سبق صحيح 

لإكزت موظم توريف ت التوافق  لى  .4
  ملية: 

A.  الانسجام بين الفرد والذات 
B.  التلاؤم بين الذات والموضوع 
C.  اءمة بين الفرد والعالم الداخلي المو 
D.  التلاؤم بين الفرد والبيئة التي يعيش

 فيها 
E. الانسجام بين الذات والآخر 

نمط خ ص من الو ق ت ا نسععععع نية   ن  .5
 مولم لامتولم: 

A.  التوجيه النفسي 
B.  الإرشاد النفسي 
C.  التربية 
D.  الاستشارة النفسية 
E.  العلاج النفسي 

من المسلم ت الاجتم عية للإلإش د  .6
 النفسي: 

A.  السلوك الإنساني فردي ـ جماعي 
B.   الاستفادة من مصادر المجتمع 
C.  حق الفرد في التوجيه 
D.  حرية الإنســــــــــــــاي و حقـه في تقرير

 مصيره 
E.  احترام الفرد و تقبله 

يحدد المرشععععععد النفسععععععي البرن م   .7
 ا لإش دي المن سا في ضوء: 

A.  المنهج المتبع 
B.  طبيعة الخدمة النفسية المقدمة 
C.  طبيعة المسترشد 
D. B  +  A 
E.  كل ما سبق خاطئ 

يسمي م سلو الح جة إلى ا لإش د  .8
 ب لح جة إلى: 

A.  الفهم 
B.  المعرفة 
C.  النصح 
D.  التخطيط 
E. B  +  A  

ألاضععععععععن إلي  من خ ج النمو    .9
(A,B,C :الو قة   ن ) 

A. الأحداث والانفعالات 
B. الانفعالات والأفكار 
C.  الأحداث والأفكار 
D.  السلوك والاستجابة 
E.  كل ما سبق صحيح 

 تتضمن مو ن ة الفرد:  .10
A.  المشاعر العابرة 
B.  المشاعر الشديدة 
C.  المشــــــــــــاعر المبثرة عل  جان  من

 نشاط الفرد 

D.  المشاعر المبثرة عل  مجمل نشاط
 الفرد 

E.  كل ما سبق صحيح 
 تقب  المسترشد ضرلالإي لتحق ق:  .11

A.  الانسجام 
B.  الأهداف 
C.  العلاقة الارشادية 
D.  رغبات المسترشد 
E.  كل ما سبق صحيح 

تتمث  الو قة   ن التوافق لا الصعععععععحة  .12
 النفسية  ع: 

A.  الصحة النفسية تكافئ التوافق 
B.  التوافق أكبر من الصحة النفسية 
C.  الصحة النفسية نوع من التوافق 
D.  الصحة النفسية جزء من التوافق 
E.  التوافق أصغر من الصحة النفسية 

صعععععععععع اععا مصععععععععع لن  التفعع  ليععة  .13
 التراج دية :

A. إليس 
B.  ماسلو 
C.  فرانكل 
D.  فيكتور فرانك 

 تختلف مو ن ة الأفراد ب خت ف:  .14
A.  الأفكـــــــار التي يكونهـــــــا الفرد عن

 الحدث الضاغط 
B.  المواقف من مواجهة المعاناة 
C.  طرائق المعاناة 
D.  شدة المعاناة 
E. D   +   A 

 يرى فرلايد أن اللوا دل    لى:  .15
A. واقعية اللاشعور  
B.  منطقية مبدأ الألم 
C.  واقعية مبدأ اللذة 
D.  خصوبة عالم الطفولة 
E.  لا منطقية الأحلام 
A.   

اسععععا فرلايد فلن المواد التي لا يسععععمن  .16
 له  ب لخرلا  إلى ا ز الشوولإ هي: 

A.  مواد التصقت بالتفكير الشعوري 
B.  مواد انفصلت عن التفكير الشعوري 
C.  مواد انفصلت عن اللاشعور 
D.  مواد محجوبة عن الشعور 
E.  كل ما سبق خاطئ 

يمكن أن يولن المرشععععععععععد  ن تقديم  .17
 خدم ته في: 

A.  الصحف اليومية 
B.  التلفزيوي 
C.  الإعلانات  الطرقية 
D. أمام مركز الإرشاد فقط 
E.  كل ما سبق خاطئ 

تتلخص المسععلم ت الأسعع سععية للتحل    .18
 النفسي  ع: 

A.   أهمية اللاشــــــــــــعور ومرحلة الطفولة الأول
 والدافع الجنسي 

B.  أهمية ما قبل الشعور والشعور واللاشعور 
C.  أهمية الطفولة الأول  وما قبل الشـــــــــــــعور

 والأنا الأعل  
D.  أهمية الأنا والأنا الأعل  والهو 
E.  كل ما سبق خاطئ 

يرى فرلايد أن أغلا سععلوك الفرد محكوم  .19
 بمحددات: 

A.  عقلانية 
B.  لا عقلانية 
C.  لا شعورية 
D.  عدوانية 
E.  جنسية 

ع أسععععععععرة لا يجوز للمرشععععععععد التواصعععععععع  م .20
 المسترشد إلا إ ا: 

A.   حصل حدث طارئ يستدعي ذلك 
B.  حصل عل  موافقة المسترشد 

C.  كـــانـــت المعلومـــات المطلوبـــة منهـــا
 حيوية 

D.  انتهت فترة الإرشاد 
E.  كل ما سبق خاطئ 

يجا  لى المرشععععد كشععععف أسععععرالإ  .21
 المسترشد في الح لات الت لية: 

A.  إذا هدد الكتماي المســتقبل الصــحي
 للمسترشد 

B.  إذا شعر باحتمال ارتكاب المسترشد
 لجريمة سابقاً 

C.  إذا شك بإمكانية ارتكاب جريمة 
D.  إذا كاي الأمر يتعلق بأمن البلاد 
E.  كل ما سبق صحيح 

طبقً  لفرلايد فلن للسععنوات الخم   .22
الألالى في ايعع ة الفرد أهميععة في 

 إنت  : 
A.  السلوك السوي 
B.  السلوك الشاذ 
C.  مستقبل الشخصية 
D. B  +  A 
E. صحيح  كل ما سبق 

إ ا تج لازت الو قة ا لإشعععععععععع دية ادلاد  .23
 المو ي ر المهنية يجا: 

A.  الاعتذار عن متابعة الحالة بشــــــكل
 تدريجي 

B.  إحالة المسترشد إل  مرشد آخر 
C.  المتابعة بحرص شديد 
D.  ترك الحالة مباشرة 
E.  أخذ الأمور ببساطة والمتابعة 

 ا نس ن اسا فرلايد ك  ن:  .24
A.  عدواني 
B.  شهواني 
C. طي  بالفطرة 
D.  بيولوجي 
E. B  +  A 

إ ا شععععععععور المرشععععععععد بصععععععععوو ة تقب   .25
 المسترشد فلن  ليه: 

A.  المبـادرة بـالانســـــــــــــحـاب من العمليــة
 الإرشادية 

B.  إحالة المسترشد إل  مرشد آخر 
C.  المبادرة بتقويم حقيقة تصرفه 
D.  تجري  أسالي  جديدة 
E.  المتابعة لأي الأمر عرضي 

ينبغي أن تقوم المبع د  الأخ ييعة  .26
 للإلإش د  لى نظ م من: 

A.  الاتجاهات 
B.  القيم 
C.  المعتقدات 
D.  الأفكار 
E.  كل ما سبق صحيح 

يرى فرلايد أن ا نسععععععع ن يسعععععععوى  .27
 دا مً   شب ع الح ج ت: 

A.  الجنسية 
B.  البدنية 
C.  البيولوجية 
D. C  +  A 
E.  كل ما سبق صحيح 

مة للإلإشعععععععععع د  .28 من الأسععععععععع  الوع 
 النفسي تقب : 

A.  مشكلة المسترشد 
B.  سلوك المسترشد 
C.  السلوك الجيد ورفض السيئ 
D. المسترشد كما هو 
E. كل ما سبق خاطئ 

يقوم ا لإشععع د النفسعععي في المؤسعععسععع ت  .29
 التر وية  لى: 

A.  عطف المرشد عل  المسترشد 
B.  علاقـــة تفـــاعليـــة بين المرشــــــــــــــــد و

 المسترشد 
C.  إزالـــــة الحواجز بين المرشــــــــــــــــــد و

 المسترشد 



D.  تزويد المســـــــــــــترشــــــــــــــد بمفاتيح حل
 المشكلة 

E.  نصح المسترشد بالحل الأمثل 
تشععععععععع ر الو قعععععة   ن الععععع ات لا  .30

 الموضوع إلى: 
A.  مفهوم التوافق 
B.  حالة التكيف 
C.  التوافق السليم 
D.  التكيف السيئ 
E.  كل ما سبق خاطئ 

 
تشععععععععع ر قدلإة الفرد  لى الئي م  و   فه  .31

النفسععععععية بشععععععك  متة م  ضععععععمن لاادة 
 الشخصية إلى: 

A.   الصحة النفسية 
B. الصحة العقلية 
C.  التوافق النفسي 
D.  التكيف النفسي 
E.  كل ما سبق صحيح 

 
 

يقدم المسعععتشععع لإ النفسعععي خدم ته  .32
 خ ج: 

A.  لقاءات علنية 
B.  لقاءات سرية 
C.  لقاءات متعددة 
D.  لقاء واحد 
E.  لقاءات دورية 
الاسععتشعع لإة النفسععية خدمة نفسععية  .33

  ات صفة: 
A.  تعلمية 
B.  تربوية 
C.  تعليمية 
D. C  +  A 
E.  كل ما سبق صحيح 

 يرى إلي  أن:  .34
A. A   تبدي إلC  
B. A   تبدي إلB  
C. B   تبدي إل C 
D. C    تبدي إلB 
E.  كل ما سبق خاطئ 

 الفرد الصحين نفسيً :  .35
A.  يسع  للإرشاد 
B.  يقبل الإرشاد 
C.  يلجا للإرشاد 
D.  يرفض المعاناة الشديدة 
E.  كل ما سبق صحيح 

استبدج فرلايد التنويم المغن طيسي  .36
  ع: 
A.   التداعي الحر 
B. أحلام اليقظة 
C.  السيكودراما 
D. الكظم 
E.  التداعي المقيد 

 تش ر الصحة النفسية إلى:  .37
A.  التوافق والتنـــاســـــــــــــق بين الو ـــائف

 النفسية
B.  الثقة المطلقة بالذات 
C.  التوازي 
D.  المرونة 
E.  التوافق عل  المســـــتوخ الشـــــخصـــــي

 والاجتماعي
يشعععك  ا لإشععع د الزلااجي الأسععع    .38

 في ا لإش د: 
A.  الأسري 
B.  الأبوي 
C.  التربوي 
D.  الأمومي 
E. الاجتماعي 

 يقدم إلإش د الأطف ج لع:  .39
A. الأطفال فقط 

B. أسر الأطفال 
C. مدارس الأطفال 
D. كل من يساهم في رعاية الأطفال 
E.   الأهل فقط 

من لإلااد الاتجععع ل السعععععععععلوكي في  .40
 ا لإش د: 

A. بافلوف 
B. يونغ 
C. كاري هورني 
D. سارتر 
E. هيجل 

 تتصف أهداف ا لإش د النفسي بأنه :  .41
A.  محددة 
B.  دقيقة 
C.  مرنة 
D.  قابلة للتعديل 
E.   كل ما سبق صحيح 

يقدم للأم مع  داية الحم  لايسععععععععتمر بود  .42
 الولادة: 

A.  إرشاد والدي 
B.  إرشاد أسري 
C. إرشاد الأطفال 
D.  إرشاد زواجي 
E.  إرشاد تربوي 

 توني الة نونة:  .43
A.  ما يوجد 
B.  ما يمكن أي يوجد 
C.  الثبات في الجوهر 
D.   التغير النسبي 
E.  كل ما سبق صحيح 
 
 
 
 
 

 الص رلالإة لاالة نونة متة م ن لا  نهم :  .44
A.  تغير يبقي عل  الكينونة 
B.  تغير ينفي الكينونة 
C.  ثبات يحافظ عل  الكينونة 
D.  تغير يبقي عل  الصيرورة 
E.  كل ما سبق خاطئ 

 يقوم ا لإش د النفسي  لى:  .45
A. الأوامر 
B.  الزجر 
C. الوعظ 
D. النصح 
E.  خاطئكل ما سبق  

ينبغي  لى المرشععععععد الفصعععععع  في  .46
 الئيم   ن: 

A.  الفرد والجماعة 
B.  القيم والحاجات 
C.  الإنساي والسلوك 
D.  النزعات والأهداف 
E. النظرية والتطبيق 

قدم ا لإشعععععععععع د الزلااجي خدم ته  .47 ي
 للزلاج ن: 

A.  قبل الإنجاب فقط 
B.  بعد الإنجاب 
C.  قبل وبعد الإنجاب 
D. لا علاقة لموضوع الإنجاب بالأمر 

 
تود لاس    جمع المولوم ت في   .48

 ا لإش د النفسي:

A. خطوة ثانوية في العلاج 
B.  إحدخ وسائل التشخيص 
C. حجر الزاوية في عملية الإرشاد 

D. وسيلة لتعديل السلوك 
E. مرحلة من مراحل التقويم 

 من لاس    جمع المولوم ت: .49

A.  العلاج باللع 
B. الملاحظة 
C.  الاقتصاد الرمزي 
D. الاسترخاء 
E. التخيل 

تشك  المولوم ت التي يجموه   .50
 المرشد:

A. تقريرًا أوليًا فقط 
B. مناسبة لتكوين فهم متكامل عن  أرضية

 حالة المسترشد
C. سجلًا مدرسيًا 
D. خطة علاجية مباشرة 
E. اختبارًا نفسيًا 

تتميز وسائل جمع المعلومات  .51

 بأنها:

A. لتخطيط والدقة والموضوعية تتسم بالسرية وا
 والخبرة

B. تتسم بالسرعة فقط 
C. تعتمد عل  الحدس 
D. تعتمد عل  الخبرة وحدها 
E. تعتمد عل  الاختبارات فقط 

 تسعى وسائل جمع المعلومات إلى: .52

A. وضع الخطة العلاجية مباشرة 
B.  تكوين صورة سريرية متكاملة عن حالة

 المسترشد )التشخيص(
C.  اباتتصنيف الاضطر 
D. تحديد مستوخ الذكاء 
E. اختيار الاختبارات 

 تساعد وسائل جمع المعلومات في: .53

A. علاج الاضطرابات مباشرة 
B. تقويم نتائج العملية الإرشادية 
C. رفع التحصيل الدراسي 
D. تعديل السلوك 
E. إعداد المقاييس 

 المقابلة هي: .54

A. علاقة علاجية بين الطبي  والمريض 



B.  علاقة اجتماعية مهنية دينامية وجهًا لوجه
 بين المرشد والمسترشد

C. محادثة عادية بين شخصين 
D. مقابلة جماعية 
E. استبياي شفهي 

يسود العلاقة بين المرشد  .55

 والمسترشد أثناء المقابلة:

A. التوجيه المباشر 
B. الثقة المتبادلة 
C. المنافسة 
D. السلطة 
E. الحياد التام 

يعتمد تقويم العلاقات الاجتماعية  .56

 الشخصية على:

A. المقابلة الإكلينيكية 
B. لعقليةالاختبارات ا 
C. دراسة الحالة 
D.  المقاييس السوسيومترية 
E. الاختبارات الإسقاطية 

يركز تقويم العلاقات الاجتماعية  .57

 الشخصية على:

A. مستوخ الذكاء 
B. السمات الانفعالية 
C. التحصيل الدراسي 
D.  السائدة ضمن  اتالعلاقالكشف عن نمط

 الجماعة 
E. التاريخ الطبي 

 

 من: النفسية تن لق النظري ت .58

A. الفروض العقلية 
B. الواقع العملي 
C. الدراسات الفلسفية 
D. الخبرات الشخصية 
E. التجارب المدرسية 

 توم  النظرية الج دة كأنه : .59

A. برنامج علاجي 
B. وسيلة للتشخيص 
C. خريطة 
D. اختبار نفسي 
E. خطة تربوية 

النظرية الج دة  لى  تس  دن  .60
 مورفة:

A. ما نبحث عنه وماذا نتوقع وأين نمضي 
B. مستوخ الذكاء 
C. أسباب الأمراض العضوية 
D. طرق القياس 
E. خصائص الشخصية فقط 

 تس  دن  النظري ت  لى: .61

A. وضع قوانين ثابتة 
B. افتراض ترتي  للأحداث 
C. إلغاء الفروق الفردية 
D.  تفسير الوراثة 
E.  الشخصيةقياس 

 يود التحل   النفسي: .62

A. أحدث نظرية في علم النفس 
B. أول نظرية في مجال الشخصية 
C. نظرية في التعلم 
D. نظرية في النمو المعرفي 
E. نظرية اجتماعية 

 لااضع نظرية التحل   النفسي هو: .63

A. كارل روجرز 
B. ألبرت أليس 
C.  واطسوي 
D. سيجموند فرويد 
E. بافلوف 

 فرلايد  لى:تقوم نظرية  .64

A. أربع مسلمات 
B. خمس مسلمات 
C.  ثلاث مسلمات أساسية 
D. ست مسلمات 
E. مسلمة واحدة 

 إلى فرلايدل المسلمة الألالى تش ر .65
 أن:

A.   الوراثة أهمية 
B.   حياة السنوات الخمس الأول  من أهمية

 في مستقبل شخصيتهالفرد 
C.  السلوك يتحدد بالبيئة 

D.  أساس الحياةالتعلم 
E. الذكاء هو المحدد الرئيس 

نظرية ل نص المسلمة الث نيةت .66
  لى أن: فرلايد

A. الدوافع الاجتماعية أهم من البيولوجية 
B.  الدوافع الغريزية الجنسية للفرد هي

 محددات أساسية لسلوكه
C. البيئة هي المحدد الوحيد للسلوك 
D. التعلم أساس الشخصية 
E. التفكير المنطقي أساس السلوك 

فرلايد الدلاافع الغريزية   رسف .67
 بأنه :

A. الحاجة إل  التعلم 
B. الحاجة إل  الانتماء 
C.  الجسدية مطال الالحاجة إل  إشباع 
D. الحاجة إل  النجاح 
E. الحاجة إل  الأمن 

لتحل   لتنص المسلمة الث لثة  .68
 النفسي  لى أن:

A. السلوك تحكمه محددات لا شعورية 
B.  السلوك مسبولة عنالبيئة 
C. الذكاء يحدد الشخصية 
D. التعلم أهم من الوراثة 
E. السلوك نتيجة التفكير المنطقي 

السلوك ) أطلق فرلايد  لى مسلمة .69
 (تحكمه محددات لا شوولإية

 :مص لن
A. مبدأ اللذة 
B. الحتمية النفسية 
C. التعلم الشرطي 
D. التوازي النفسي 
E. مبدأ الواقع 

 يتحكم في سلوك ا نس ن لافق ً  .70
 لفرلايد:

A. الذكاء 
B. الإرادة الحرة 
C.  الحاجة إل  إشباع الدوافع الغريزية

 البيولوجية الأساسية
D. المعايير الاجتماعية 



E. التفكير المنطقي 

 يرى فرلايد أن السلوك: .71

A. يحدث صدفة 
B. يحدث اعتباطًا 
C. يخضع لخبرات المرء الماضية 
D. يتحدد بالوراثة فقط 
E. طيتحدد بالبيئة فق 

 يرى فرلايد أن البشر: .72

A.  ًكائنات اجتماعية أولا 
B.  أولاً كائنات عقلية 
C. كائنات بيولوجية 
D.  ناطقةكائنات 
E. كائنات معرفية 

الدافع الر ي  للبشر  ند فرلايد  .73
 هو:

A. تحقيق الذات 
B. إشباع حاجات الجسد 
C. النجاح المهني 
D. الانتماء الاجتماعي 
E. ح  المعرفة 

 بصولإة خ صة  لى:لإكز فرلايد  .74

A. الحاجات الاجتماعية 
B. الحاجات المعرفية 
C. الحاجات الجنسية 
D. الحاجات الاقتصادية 
E. الحاجات التعليمية 

 نظر فرلايد إلى ا نس ن  لى أنه: .75

A.  أولاً مخلوق يسع  للمعرفة 
B. أولاً  مخلوق موجه نحو اللذة 
C. أولاً  مخلوق اجتماعي بحت 
D.  أولاً  بالكاملمخلوق عقلاني 
E. أولاً  مخلوق يعتمد عل  البيئة 

 شبه فرلايد دافعية ا نس ن  ع: .76

A.  الحياةدوافع 
B.  الحيوايدوافع  
C. الدوافع الاجتماعية 
D. الدوافع الأخلاقية 

E. دوافع التعلم 

من اي ة   ً يرى فرلايد أن ج نب .77
الفرد يقع خ لإ  ن  ق لاعيه، 

 لاأطلق  ليه:

A. الشعور 
B. الإدراك 
C. اللاشعور 
D. الأنا 
E.  الأنا الأعل 

 : لى ال شوولإ يحتوي  .78

A.  جميع الخبرات 
B.  بعض المواد أو الخبرات التي لا تتاح

 للشعور
C. المعلومات الأكاديمية 
D.  الذكريات الحديثة 
E. الخبرات المدرسية 

المواد التي لا يسمن له  ب لخرلا   .79
 إلى ا ز الشوولإ هي:

A. الخبرات الحديثة 
B.  مواد انفصلت عن التفكير الشعوري 
C. الخبرات التعليمية 
D. الذكريات السعيدة 
E. الخبرات الاجتماعية 

تدخ  بوض المواد إلى ال شوولإ  .80
  ن طريق:

A. التعلم 
B. الوراثة 
C.  الكبت 
D. التقليد 
E. المحاكاة 

الجزء من ال شوولإ ال ي يسمن  .81
 له ب لدخوج إلى الشوولإ يسمى:

A. الشعور 
B. ما قبل الشعور 
C. الأنا 
D.  الأنا الأعل 
E. الهو 

 قب  الشوولإ: فيم قد تبقى الم دة  .82

A. بصورة دائمة 
B. دوي أي تسب  مشكلات 
C. حت  نهاية الحياة 
D. إذا كانت شعورية فقط 
E. إذا كانت وراثية 

يمكن النظر إلى م  قب  الشوولإ  .83
  لى أنه:

A. منطقة منفصلة عن الشعور واللاشعور 
B. حلقة وصل بين الأنا والهو 
C. مصفاة بين الشعور واللاشعور 
D. مرحلة من مراحل النمو 
E. نوع من أنواع الدفاعات 

تظهر الم دة الموجودة في  .84
 ال شوولإ في صولإة:

A. ذكريات مباشرة 
B. استجابات شرطية 
C. أحلام 
D. سلوك إرادي 
E. قرارات عقلية 

تصولإ فرلايد لبن ء الشخصية يود  .85
 في:الأس   

A. النظريات السلوكية 
B. النظريات الإنسانية 
C.  كافة اتجاهات النظريات

الدينامية المنبثقة من التحليل 
 النفسي

D. نظريات التعلم 
E. النظريات المعرفية 

 تتةون الشخصية  ند فرلايد من: .86

A. نظامين 
B. أربعة نظم 
C. خمسة نظم 
D. نظم ةثلاث 
E. ستة نظم 

تتةون منه  النظم الث ثة التي  .87
 الشخصية  ند فرلايد هي:



A.  الشعور، واللاشعور، وما قبل
 الشعور

B.  الهو، والأنا، والأنا الأعل 
C. الذات، والآخر، والمجتمع 
D. العقل، والانفعال، والسلوك 
E. الغرائز، والخبرات، والتعلم 

يرى فرلايد أن النظم الفرعية  .88
 للشخصية:

A. تعمل بصورة مستقلة 
B. عضها في بعضلا يبثر ب 
C. تتفاعل فيما بينها 
D. تعمل بالتتابع 
E.  متقدمةتظهر في مراحل عمرية 

يجا أن ينظر إلى السلوك  ند  .89
 فرلايد  وصفه:

A. نتاج البيئة فقط 
B.   محصلة للتفاعل بين الجوان

 الثلاث للشخصية
C. نتاج الوراثة فقط 
D. استجابة للمثيرات الخارجية 
E. نتيجة التعلم 

فرلايد أن المولود الجديد يرى  .90
 يتةون كلية من:

A. الأنا 
B.  الأنا الأعل 
C. الشعور 
D. الهو 
E. ما قبل الشعور 

 يمث  الهو: .91

A. الضمير الأخلاقي 
B. الخبرات المكتسبة 
C.  معه إل   المولودكل ما يحمله

 الدنيا 
D. التفكير المنطقي 
E. الإدراك الواعي 

 مث   الل ب دلا   ند فرلايد:ي .92

A. الطاقة العقلية 
B. الطاقة الاجتماعية 

C.  الطاقة الجنسية المحددة المتاحة
 للفرد

D. الطاقة الانفعالية 
E. الطاقة الإدراكية 

تتويف كف ءة الأن  لاالأن  الأ لى  .93
  دلإجة كب رة  لى:

A. الذكاء 
B. الخبرات المدرسية 
C. خبرات الطفولة المبكرة 
D. الوراثة فقط 
E. المستوخ الاقتصادي 

 :فرلايد كم  لاصفه الهو .94

A. يتكوي بعد الولادة 
B.  كل شيء مكتس 
C.  كل شيء موروث وموجود لدخ

 الفرد منذ ولادته 
D. يتكوي من المعايير الاجتماعية 
E. يعتمد عل  الخبرات التعليمية 

 الأن  هو: .95

A. الجزء الأخلاقي من الشخصية 
B.  الجزء من الهو الذي جرخ عليه

لعالم تعديل تحت تأثير اال
 الخارجي 

C. مركز اللاشعور 
D.  الأمايمصدر 
E.  المعرفةمصدر 

 ينمو الأن  نتيجة: .96

A. التعلم المدرسي 
B.  الحاجة للتعامل مع الواقع 
C.  تأثير الأنا الأعل 
D. الضبط الاجتماعي 
E. الوراثة فقط 

 يبحث الهو  ن: .97

A. الكمال 
B. الواقع 
C. اللذة 
D. الأخلاق 
E. المسبولية 

 الأن   واس ة:يوم   .98

A. العمليات الثانوية 
B. الغرائز 
C. الأحلام 
D. الكبت 
E. الدوافع الفطرية 

التي من أمثلة الوملي ت الث نوية  .99
 :يوم  الأن   واس ته

A. التعلم والتقليد 
B.  حل المشكلات  –الإدراك– 

 الكبت
C. التذكر والانتباه 
D. الاستبصار والتخيل 
E. التقليد والمحاكاة 

 الأن : يوتبر .100

A.  ًلواقعل ممثلا 
B. بمثابة اللاشعور  
C.  وأوامرالوسيط بين مطال  الهو 

 الأنا الأعل 
D.  ًللشعور فقط ممثلا 
E.  ًللاشعور فقط ممثلا 

 يخضع الأن  لتأث ر: .101

A. الهو فقط 
B. الحاجات النفسية  
C. الأنا الأعل  فقط 
D.  الأنا الأعل و الهو 
E. اشباع الحاجات الجنسية  

 الأن  الأ لى: يمث  .102

A. الجزء الغريزي من الشخصية 
B.  الجزء الذي استدمج المعايير من

 المجتمع 
C. الجزء المسبول عن الإدراك 
D.  الجزء المسبول عن التفكير

 الواقعي
E. الجزء المسبول عن الليبيدو 

يمث  الأن  الأ لى  .103
 ب لنسبة للفرد:



A. مبدأ اللذة 
B. كل قيد أخلاقي 
C. مبدأ الواقع 
D. الشعور فقط 
E. اللاشعور فقط 

يوصف الأن  الأ لى  .104
 بأنه:

A. الجزء الساعي للكمال 
B. الباحث عن اللذة 
C. المسبول عن الإدراك 
D. المسبول عن الكبت فقط 
E. المسبول عن التعلم 

يوم  الأن  الأ لى  .105
  لى:

A.  حاجات العقلإشباع 
B.  إحلال الأهداف الأخلاقية محل

 الأهداف الواقعية
C.  الشخصيةزيادة قوة 
D. الليبيدو إحباط 
E. الأنا دعم 
 

يرى فرلايد أن الأن   .106
 الأ لى:

A. يضبط الغرائز 
B. يقضي عل  الغرائز 
C.  يسد الطريق عل  الغرائز بدلًا

 من أي يضبطها
D. ينمي الغرائز 
E. لا يتأثر بالغرائز 

لاصف فرلايد الةف ح  .107
 الأس سي للإنس ن بأنه:

A. والبيئة صراع بين الوراثة 
B. صراع بين العقل والانفعال 
C. صراع بين الأنا والهو 
D.  صراع بين الهو والأنا الأعل 
E. صراع بين الشعور واللاشعور 

يش ر مص لن  .108
   إلى:الل ب دلا 

A. الطاقة العقلية 
B. الطاقة الاجتماعية 
C. الطاقة الجنسية 
D. الطاقة الانفعالية 
E. الطاقة الحركية 

النفسي يبدأ النمو  .109
 الجنسي  ند فرلايد:

A. عند البلوغ 
B. في الطفولة المتأخرة 
C. في المدرسة 
D. عق  الولادة 
E. في المراهقة 

يرتبط التف    الألالي  .110
لل ف   ب ئته خ ج الو م الألاج 

 من اي ته  ع:

A. النوم 
B.  اللع 
C. عملية الأكل 
D. المشي 
E. الكلام 

 يرى فرلايد أن: .111

A.  يبثر في الشخصيةسلوك الأكل لا 
B.  سلوك الأكل والطعام يزودنا بالنموذج

الأصلي لكثير من سمات الشخصية لدخ 
 الراشد

C. الشخصية تتكوي بعد البلوغ 
D. الرضاعة لا علاقة لها بالنمو النفسي 
E. الطعام يبثر في النمو الجسمي فقط 

يؤدي التثب ت في  .112
المرالة الفمية إلى نمو سم ت 

 مث :

A.  والعزلةالتردد 
B. القلق والخوف 
C.  الهدوء والثقة والتفاؤل والاهتمام باكتساب

 المعرفة واقتناء الأشياء
D. العدواي والاندفاع 
E. التشاؤم والانسحاب 

تقود  ملية ا خرا   .113
 ال ف  إلى:

A.  أول  الخبرات بعملية الضبط الخارجي
 للدوافع الغريزية

B. الاستقلال الكامل 
C. التفكير المجرد 
D. النمو العقلي 
E. اكتساب اللغة 

يتضمن الضبط  .114
 الخ لإجي للدلاافع الغريزية:

A. تأجيل اللذة 
B. إلغاء الدوافع 
C. زيادة العدواي 
D. زيادة الاعتماد عل  الآخرين 
E. التخلص من الغرائز 

تسهم  ملية التدلإيا  .115
 لى قض ء الح جة في المرا ض 

 في:

A. تنمية الذكاء 
B.  معينة لشخصية الفردتحديد سمات وقيم 
C. رفع التحصيل الدراسي 
D. نمو اللغة 
E. زيادة التوافق الاجتماعي فقط 

توتمد نت    التدلإيا  .116
  لى قض ء الح جة  لى:

A. مستوخ الذكاء 
B. عمر الطفل فقط 
C.   الطريقة التي تتم بها عملية التدري

 واتجاهات الوالدين نحو عملية الإخراج
D. البيئة المدرسية 
E. ترتي  الطفل في الأسرة 

من صف ت الشخصية  .117
 الااتب سية:

A. الفوض  والاندفاع 
B. ح  المغامرة 
C. العناد والشح 
D. الثقة بالنفس 
E. الميل إل  القيادة 



يورف الصراع في  .118
 ب سم: البن تا لة 

A.  عقدة أودي 
B. عقدة النقص 
C. عقدة إلكترا 
D.  عقدة الذن 
E. عقدة الاضطهاد 

يورف الصراع في  .119
 ب سم: ال كولإا لة 

A. عقدة إلكترا 
B. عقدة النقص 
C.  عقدة الذن 
D.  عقدة أودي 
E. عقدة الاضطهاد 
خ ج مرالة الةمون  .120

 تصبن الح ج ت الجنسية:
A. أكثر قوة 
B. ساكنة 
C.  اً أكثر  هور 
D. متوازنة 
E.  الذاتموجهة نحو 

 في مرالة الةمون: .121

A.  تحدث صراعات هامة في
 الشخصية

B.  تحدث تغيرات كبيرة في
 الشخصية

C.  لا تحدث أي صراعات هامة أو
 تغيرات في الشخصية

D.  تتكوي الأنا الأعل 
E. يكتمل النمو العقلي 

هدف الحي ة  ند  .122
 فرلايد أن يكون الفرد السوي:

A. وذكياً  اً غني 
B.  عل  الح  وعل  العمل اً قادر 
C.  ًومبثراً  مشهورا 
D.  ًدراسياً  متفوقا 
E.  ًاجتماعياً  قائدا 

لاصف فرلايد  .123
 الشخص الوص  ي بأنه:

A. شخص لا يشعر بالقلق 
B.  شخص يحيا حياة المتعة

 والإنتاج
C.  شخص حيل بينه وبين حياة

 المتعة والإنتاج
D.  شخص يتمتع بصحة نفسية

 كاملة
E. شخص يعتمد عل  الآخرين 

أهداف الو    من .124
 لافق نظرية التحل   النفسي:

A.  المبني عل   الهوتقوية و يفة
 الواقع

B. تحرير الدوافع السليمة 
C.  إزالة الأعراض 
D.  تقوية الأنا الأعل 
E. التخلص من اللاشعور 

 لو  اهدف من أ .125
 هو: لافق نظرية التحل   النفسي

A.   تقوية و يفة الأنا المبني عل
 الواقع

B.  الغير مرغوبةالدوافع إزالة 
C. إزالة الأعراض 
D.  إضعاف الأنا الأعل 
E. تنمية الغرائز 

 لو  اهدف من أ .126
 :لافق نظرية التحل   النفسي هو

A. إزالة أسباب الاضطراب 
B. الأعل  تقوية و يفة الأنا 
C. تحرير الدوافع 
D.  تغيير محتوخ الأنا الأعل 
E. إزالة الكبت 
 لو  اهدف من أ .127

 :لافق نظرية التحل   النفسي هو
A. الحقيقية لأسباب إزالة ا

 للاضطراب النفسي
B. تنمية تقدير الذات 
C. تقوية الهو 
D.  تنمية الأنا الأعل 
E. تعديل السلوك الظاهري فقط 

 لأس ل اامن  .128
 التحل   الفرلايدي: الو جية في

A. التداعي الحر 
B. النفسي التعزيز 
C. النمذجة 
D. الإطفاء 
E. التشكيل 

من الأس ل ا التي  .129
 الأطف ج:استخدمه  فرلايد مع 

A.  العلاج باللع 
B.  الاقتصاد الرمزي 
C. التعزيز التفاضلي 
D. التدري  التوكيدي 
E. العقود السلوكية 

نظر فرلايد إلى اللوا  .130
  لى أنه:

A. وسيلة للترفيه فقط 
B. نشاط لا علاقة له بالنمو 
C. تعبير عن الذكاء 
D. تعبير عن الخبرات المدرسية 
E.  تعبير موجه لسلوك الطفل

 وتفكيره

افترض فرلايد أن  .131
 اللوا:

A. يخلو من الدلالة النفسية 
B.  موجه لسلوك الطفل وتفكيره تجاه

 شت  الموضوعات
C.  يقتصر عل  تنمية المهارات

 الحركية
D. يقتصر عل  تنمية الذكاء 
E. يستخدم للتسلية فقط 

يرى فرلايد أن الأا م  .132
 تمث :

A. الشخصية 
B. الخبرة الواقعية 
C.  ًللمشاعر والطاقة اللبيدية متنفسا 
D. آلام الشخص 
E.  ًواقعاً مشوها 



لافق  يه ئ اللوا .133
 لوم : آمن ً  نمو ج ً  فرلايد

A. التفكير المجرد 
B. ميكانيزمات الدفاع اللاشعورية 
C. الإدراك الحسي 
D. الذاكرة قصيرة المدخ 
E. التعلم الشرطي 

تتم ميك ن زم ت الدف ع  .134
 ال شوولإية  لى:

A.  الشعوري المستوخ 
B. المستوخ الواقعي 
C.  المستوخ الرمزي 
D. المستوخ السلوكي 
E. المستوخ الاجتماعي 

 يق    فرلايد   ن: .135

A. اللع  والتحصيل الدراسي 
B.  تطور أنماط اللع  ومراحل

 النمو النفسي للطفل
C. الذكاء والنمو الجسمي 
D. البيئة والوراثة 
E. الشخصية والدافعية 

في يود اللوا الش  ع  .136
 المرالة الفمية:

A. اللع  بالرمل 
B. اللع  بالماء 
C. مص الأشياء 
D. اللع  الجماعي 
E. الألعاب الحركية 

يوتقد فرلايد أن  .137
 ال ريقة التي يلوا  ه  ال ف :

A. لا علاقة لها بالنمو 
B. تبثر في النمو الجسمي فقط 
C.  تكوي متأثرة بمستوخ نموه

 الانفعالي
D.  الدراسي فقطترتبط بالتحصيل 
E. ترتبط بالعمر فقط 

 يرى فرلايد أن اللوا: .138

A.  يساعد بصورة فعلية عل  تحقيق
 النمو الانفعالي

B. يزيد الذكاء فقط 
C. يحسن النمو الجسمي فقط 
D. يرفع التحصيل الدراسي 
E. يقتصر عل  الترفيه 

شدد فرلايد  لى  .139
 أهمية:

A. المدرسة في الطفولة 
B. الأسرة في التنشئة 
C. جماعة الرفاق 
D. وسائل الإعلام 
E. المبسسات الاجتماعية 

ا تقد فرلايد أن النمو  .140
 في ال فولة:

A. يحدث دفعة واحدة 
B. يتكوي من مراحل متتابعة 
C. يكتمل عند السنة الثالثة 
D. يعتمد عل  المدرسة فقط 
E. يعتمد عل  الذكاء فقط 

افترض فرلايد أن  .141
 شخصية الراشد:

A.  الرشدتتشكل في مرحلة 
B. تتشكل في المراهقة 
C.  تتشكل أساسًا في المراحل

 الثلاث الأول 
D.  تتشكل في مرحلة الكموي 
E. تتشكل بعد الزواج 

من الأفة لإ التي  .142
 استمر الاهتم م  ه   ند فرلايد:

A. أفكاره في اللع  عند الأطفال 
B. نظريته في الذكاء 
C. نظريته في التعلم 
D. نظريته في القياس النفسي 
E. نظريته في الدافعية المعرفية 

أسهمت أفة لإ فرلايد  .143
  للوا  ند الأطف ج في:ب المتولقة

A. تطوير الاختبارات النفسية 

B.  تأسيس بعض فنيات العلاج
 باللع 

C. تطوير العلاج الدوائي 
D. تطوير العلاج السلوكي 
E. تطوير الإرشاد الجماعي 

يورف الو    .144
 السلوكي بأنه:

A. سالي  الحديثة في أسلوب من الأ
 العلاج النفسي

B. أسلوب قديم في العلاج 
C. أحد أسالي  التحليل النفسي 
D. أحد أسالي  العلاج الطبي 
E. أسلوب فلسفي 

يقوم الو   السلوكي  .145
  لى أس  :

A. نظريات الشخصية 
B. نظريات التعلم 
C. نظرية التحليل النفسي 
D. النظرية الإنسانية 
E.  البيولوجيةالنظرية 

يشتم  الو    .146
 السلوكي  لى:

A. أسلوب علاجي واحد 
B.  مجموعة كبيرة من تقنيات

 العلاج
C. المقابلة فقط 
D. الاختبارات النفسية فقط 
E. العلاج الدوائي 

تهدف تقني ت الو    .147
 السلوكي إلى:

A. تفسير الأحلام 
B.  إحداث تغيير بنّاء في سلوك

 الإنساي 
C. تحليل اللاشعور 
D.  تقوية الأنا الأعل 
E. دراسة الشخصية 

يقصد ب لسلوك في  .148
 الو   السلوكي:



A. الاستجابات الظاهرة فقط 
B. الاستجابات غير الظاهرة فقط 
C.  الاستجابات الظاهرة وغير

 الظاهرة
D. السلوك الاجتماعي فقط 
E. السلوك الأخلاقي فقط 

الاستج ب ت الظ هرة  .149
 هي التي:

A. لا يمكن ملاحظتها 
B.  يمكن ملاحظتها من خارج

 الشخص
C. تظهر في الأحلام 
D. ترتبط باللاشعور فقط 
E. تعتمد عل  الوراثة 

مسلم ت الو    من .150
 السلوكي هي:

A. السلوك المضطرب موروث 
B. أكثر من  التركيز عل  الأعراض

 سبابالأالتركيز عل  
C. السلوك لا يمكن تعديله 
D. اللاشعور هو أساس العلاج 
E. الأحلام أساس التشخيص 

يرى المو لجون  .151
السلوك ون أن الترك ز ينبغي أن 

 ينصا  لى:

A. تاريخ الحالة 
B. )المشكلة الحالية )الأعراض 
C. الطفولة المبكرة 
D. الدوافع اللاشعورية 
E. الأحلام 

يفض  الو    .152
 السلوكي:

A.  البحث عن الأسباب أكثر من
 علاج الأعراض

B.  التركيز عل  إزالة السلوك غير
 المتوافق 

C. تفسير الأحلام 
D. تحليل الشخصية 
E. دراسة اللاشعور 

يفترض الو    .153
السلوكي أن السلوك ت غ ر 

 المتوافقة هي:

A. استجابات فطرية 
B. استجابات متعلمة 
C. استجابات لا إرادية 
D. استجابات وراثية 
E. استجابات بيولوجية 

   تركز نظري ت الو .154
 السلوكي  لى أن ا نس ن هو:

A. نتاج الوراثة فقط 
B. نتاج البيئة التي يعيش فيها 
C. نتاج الذكاء 
D. نتاج الشخصية 
E. نتاج الدوافع 

يرى المو لجون  .155
 السلوك ون أن:

A.  السلوك المتوافق والسلوك غير المتوافق
 مختلفاي في آلية التعلم

B. السلوك غير المتوافق لا يخضع للتعلم 
C. مكتسباي بالتعلم ويخضعاي  ايالسلوك

 لنفس القواعد
D.  السلوك المتوافق فطري 
E. السلوك غير المتوافق وراثي 

 ندم  تةون  .156
الاستج ب ت غ ر المتوافقة ن تجة 

  ن التولم:

A. لا يمكن تغييرها 
B. يمكن أي تعدل باستخدام مبادئ التعلم 
C. تحتاج إل  علاج دوائي 
D.  نفسي فقطتحتاج إل  تحليل 
E. تزول تلقائيًا 

يتضمن الو    .157
 السلوكي:

A. أهدافًا علاجية عامة 
B. أهدافًا علاجية محددة وواضحة 
C. أهدافًا فلسفية 
D. أهدافًا تربوية فقط 

E. أهدافًا غير محددة 

يقوم ا لإش د النفسي  .158
  لى:

Aالتشخيص والعلاج فقط .. 
B العلاقة المنظمة التي تنشأ بين المرشد .

 .والمسترشد
Cتعديل السلوك من خلال العقاب .. 
Dالقياس النفسي والتقويم .. 
Eالإرشاد الجماعي فقط .. 

الهدف من الو قة  .159
المنظمة   ن المرشد لاالمسترشد 

 هو:

A . حل مشكلاته  مساعدة المسترشد عل
 .وتحقيق ذاته

Bرفع مستوخ التحصيل الدراسي فقط .. 
Cتشخيص الاضطرابات النفسية .. 
Dتدري  المسترشد عل  الاختبارات .. 
Eعلاج المشكلات السلوكية .. 

تقوم أس  ا لإش د  .160
 النفسي  وجه   م  لى:

Aأسس نفسية .. 
Bأسس اجتماعية .. 
Cأسس فلسفية .. 
D .بادئ المتعلقة عدد من المسلمات والم

 .بالسلوك الإنساني
Eأسس تربوية .. 

تتولق الأس   .161
 الفلسفية للإلإش د  ع:

Aالفروق الفردية .. 
Bمطال  النمو .. 
C .طبيعة الإنساي وأخلاقياته. 
Dالبيئة المدرسية .. 
Eالصحة النفسية .. 

ترتبط الأس   .162
 الاجتم عية في ا لإش د  ع:

Aأسالي  تعديل السلوك .. 
B الدراسي. التحصيل. 
Cالصحة الجسمية .. 
D .وضع الفرد ضمن الجماعة. 
Eالتشخيص النفسي .. 

يغلا  لى بوض  .163
 السلوكي ت ا نس نية:



A  العقلي.. الجان 
B .الجان  الوجداني والعاطفي. 
C  الحركي.. الجان 
D  الاجتماعي والأخلاقي.. الجان 
E .كل ما سبق صحيح. 

يكتسا السلوك  .164
 ا نس ني صفة:

A .الثبات النسبي. 
Bالثبات المطلق .. 
C. الانتظام الدائم. 
Dالعشوائية .. 
Eالاستقلال التام .. 

لإغم ثب ته النسبي،  .165
 فلن السلوك ا نس ني:

Aلا يتغير .. 
Bيخضع للعوامل الوراثية فقط .. 
C .مري وقابل للتعديل والتغيير. 
Dيتغير في مرحلة الطفولة فقط .. 
Eلا يتأثر بالبيئة .. 
 

الثب ت النسبي  .166
 للسلوك لا يوني:

Aثبات الشخصية .. 
Bثبات الذكاء .. 
Cاستقرار السلوك الاجتماعي .. 
D .جموده. 
Eثبات الميول .. 

لا يقتصر مفهوم  .167
 مرلانة السلوك  لى:

Aالتنظيم الأساسي للشخصية .. 
Bمفهوم الذات .. 
C .السلوك الظاهري فقط. 
Dالجوان  الانفعالية .. 
Eالدوافع .. 

التنظيم الأس سي أن  .168
للشخصية لا مفهوم ال ات  هم  

 من:

A .العوامل التي تبثر عل  السلوك. 
Bنتائج الإرشاد النفسي .. 
Cأسالي  تعديل السلوك .. 
Dأنواع الشخصية .. 
Eمظاهر النمو .. 

لولا مرلانة السلوك  .169
 ا نس ني:

Aلما أمكن التنبب بالسلوك .. 
B .لما كانت هناك عملية توجيه وإرشاد. 
Cلما  هرت الفروق الفردية .. 
Dلما أمكن قياس الشخصية .. 
Eلما احتاج الإنساي إل  التعلم .. 

يش ر السلوك  .170
 الخ لإجي الظ هري إلى:

A النفسية.. الاستعدادات 
Bالخبرات التعليمية .. 
C .مضامين داخلية. 
Dمستوخ الذكاء .. 
Eالظروف الاقتصادية .. 

ينبع ك  مظهر  .171
 سلوكي من:

Aالاجتماعية . العادات. 
Bالبيئة المدرسية .. 
Cالخبرة السابقة .. 
Dالذكاء .. 
E . أصول فكرة وعقائدية في داخلنا، من

 .حالات ودوافع وميول ورغبات
يهدف المرشد  ند  .172

 التو م  مع السلوك إلى:

Aتعديل المظهر الخارجي فقط .. 
Bتغيير البيئة المحيطة فقط .. 
Cزيادة التحصيل الدراسي .. 
D . إجراء التغيير عل  المستوخ الداخلي قبل

 .تعديل السلوك الظاهري 
Eتدري  المسترشد عل  الاختبارات .. 

يوصف السلوك  .173
 ا نس ني بأنه:

Aفردي فقط .. 
Bجماعي فقط .. 
C .فردي جماعي في نفس الوقت. 
Dاجتماعي فقط .. 
Eفطري فقط .. 

أن ك  سلوك  .174
 اجتم  ي:

Aيخلو من الآثار الشخصية .. 
B .يعتمد عل  الوراثة. 
Cلا يتأثر بالمعايير الاجتماعية .. 

Dلا يرتبط بالفرد .. 
E .نجد فيه بعض آثار الشخصية. 

تس  د المو ي ر  .175
 الاجتم عية  لى:

Aتحديد مستوخ الذكاء .. 
B تحديد السلوك المناس .. 
Cزيادة التحصيل الدراسي .. 
Dقياس الشخصية .. 
Eتشخيص الاضطرابات .. 

الأدلاالإ تحدد  .176
 الاجتم عية:

Aمستوخ النضج العقلي .. 
B السلوك المتوقع من الفرد في مختلف .

 .المواقف الاجتماعية
Cمستوخ التحصيل الدراسي .. 
Dنوع الشخصية .. 
Eأسالي  الإرشاد .. 

 لة  فرد في الجم  ة: .177

Aدور واحد فقط .. 
Bو يفتاي .. 
Cدور ثابت لا يتغير .. 
Dأدوار وو ائف مختلفة .. 
Eدور غير محدد .. 
 

تحدد الاتج ه ت  .178
 الاجتم عية:

Aمستوخ الذكاء .. 
Bالتحصيل الدراسي .. 
C سلوك الفرد تجاه الأفراد والجماعات .

 .والأشياء
Dالصحة النفسية .. 
Eالميول المهنية .. 

 يحقق ا لإش د للفرد: .179

Aالتفوق الدراسي فقط .. 
B التكيف الاجتماعي ويقوم بتحقيق ذاته في .

 .المجتمع الذي يعيش فيهإطار 
Cزيادة الذكاء .. 
Dتحسين المستوخ الاقتصادي .. 
Eاكتساب مهارات مهنية .. 

سوي الفرد للحصوج  .180
  لى ا لإش د يدج  لى:

Aضعف الشخصية .. 



Bوجود حاجة وراء الرغبة في الإرشاد .. 
Cنقص الذكاء .. 
Dسوء التوافق الاجتماعي .. 
Eعدم القدرة عل  اتخاذ القرار .. 
 

 تمث   ملية ا لإش د: .181

Aحاجة اقتصادية .. 
Bحاجة اجتماعية .. 
Cحاجة تعليمية .. 
Dحاجة نفسية هامة لدخ الإنساي .. 
Eحاجة مهنية .. 

من م  لا النمو  .182
 السوي لأي إنس ن:

Aإشباع الحاجة إل  الإرشاد .. 
Bالتفوق الدراسي .. 
Cالاستقلال الاقتصادي .. 
Dاكتساب مهنة .. 
E الرياضي. التفوق. 

قوم استوداد الفرد ي .183
 للإلإش د  لى:

Aوجود حاجة أساسية لديه للتوجيه والإرشاد .. 
Bضغط الأسرة .. 
Cإلزام المدرسة .. 
Dتوجيه الأصدقاء .. 
Eالعقوبات .. 

قب  البدء في  م   .184
ا لإش د النفسي ينبغي أن يكون 

 المسترشد:

Aمنسحبًا .. 
Bمستعدًا للتوجيه والإرشاد .. 
C للعلاج الطبي. خاضعًا. 
Dقد أنه  جميع مشكلاته .. 
Eقد خضع للاختبارات النفسية فقط .. 

 ين لق ا لإش د من: .185

Aرغبة المرشد .. 
Bتعليمات المبسسة .. 
Cقناعة المسترشد بحاجته إليه .. 
Dرغبة الأسرة .. 
Eنتائج الاختبارات .. 
 

 : ع دلالإ المرشديتمث   .186

Aاتخاذ القرار نيابة عن المسترشد .. 

B .إعطاء حلول جاهزة. 
Cفرض رأيه عل  المسترشد .. 
D مساعدة تتيح الفرصة للقوة الخيرة .

 .والإيجابية في الإنساي أي تعمل
Eاختيار البديل المناس  للمسترشد .. 

من مو ي ر النمو  .187
 السوي:

Aالاعتماد عل  الآخرين .. 
Bتجن  اتخاذ القرار .. 
Cتأجيل التخطيط للمستقبل .. 
Dر وتحديد الأهداف والتخطيط . تقرير المصي

 .للمستقبل
Eالتركيز عل  الحاضر فقط .. 

ن مو ي ر النمو م .188
 السوي:

Aالاعتماد عل  الآخرين في اتخاذ القرار .. 
B القدرة عل  اتخاذ القرار والاستقلال في .

 .السلوك
Cتجن  تحمل المسبولية .. 
Dالاعتماد عل  خبرة المرشد .. 
Eالتركيز عل  الماضي .. 

يقدم المرشد لا  .189
 للمسترشد:

Aالتغذية الراجعة .. 
Bالدعم النفسي .. 
Cالمساندة في اتخاذ القرار .. 
Dحلولًا أو قرارات أو خططًا جاهزة .. 
Eالمساعدة عل  فهم المشكلة .. 
 

س  د المرشد ي .190
 المسترشد  لى:

Aفي جميع قراراتهيه . الاعتماد عل. 
B القرارات . اقتراح الحلول ورسم الخطط واتخاذ

 .بنفسه
Cتنفيذ تعليمات الأسرة فقط .. 
Dتجن  اتخاذ القرار .. 
Eقبول الحل الأول دائمًا .. 
 

يقوم ا لإش د النفسي  .191
  لى أس  :

A قبول المسترشد كما يج  أي يكوي .. 

B تقبل المرشد للمسترشد كما هو وبدوي .
 .شروط ولا حدود

C ًتعديل شخصية المسترشد أولا .. 
Dرشد قبل قبوله. تقييم المست. 
Eمقارنة المسترشد بغيره .. 

تقب  المرشد  يود .192
للمسترشد كم  هو لا دلان شرلاط 

 من أج :  ً ضرلالإي لالا ادلاد

Aزيادة عدد الجلسات .. 
Bتحقيق العلاقة الإرشادية الطبية .. 
C تحقيق العلاقة الإرشادية الطيبة المطلوبة .

 .التي تتيح الثقة المتبادلة في العملية الإرشادية
Dسرعة إنهاء المشكلة .. 
Eرفع مستوخ التحصيل .. 

الأس   في ا لإش د  .193
 هو:

Aقبول كل سلوك يصدر عن المسترشد .. 
Bرفض السلوك غير المقبول .. 
C تقبل المسترشد شيء، وتقبل سلوكه شيء .

 .آخر
Dمعاقبة السلوك الخاطئ .. 
E ًتعديل الشخصية أولا .. 

يؤدي ااترام المرشد  .194
 إلى:للمسترشد لاتقبله 

Aزيادة اعتماد المسترشد عل  المرشد .. 
B . رفع مستوخ

.الذكاء
  

Cإنهاء الإرشاد بسرعة .. 
Dتقليل عدد الجلسات .. 
E .توفير الطمأنينة والشعور بالأمن. 

 ندم  يتوافر الجو  .195
الم  م في ا لإش د، فلنه يس  د 

 الفرد  لى:

Aتقليد الآخرين .. 
B .تغيير بيئته. 
C المشكلات. تجن  مواجهة. 
Dالاعتماد عل  المرشد . . 
E .فهم نفسه وحل مشكلاته. 

يقع  لى   تق  .196
المرشد مس ندة المسترشد لةي 

  لى: يصبن ق دلإاً 



Aاسترجاع الماضي .. 
Bتجاهل مشكلاته .. 
C التعامل مع الحاضر والعيش فيه ومواجهة .

 .مشاكله وصعابه
Dالاعتماد عل  الآخرين .. 
E .اتخاذ القرار مساعدة. 

استمرالإ ا لإش د  .197
 مرتبط  ع:

Aاستمرار نمو الفرد .. 
Bالمرحلة الجامعية .. 
Cالطفولة فقط .. 
Dالمراهقة فقط .. 
Eهور المشكلات فقط  ..



 :من أن موضوع الئيم .198

Aمن الموضوعات الثانوية في الإرشاد .. 
B من الأمور الهامة التي يج  أي يعيها .

 .النفسيالمرشد 
Cيقتصر عل  الإرشاد الديني .. 
Dلا يبثر في العلاقة الإرشادية .. 
Eيرتبط بالمدرسة فقط .. 

تؤثر ييم المرشد  .199
 الخ صة في:

Aنتائج الاختبارات النفسية .. 
Bمستوخ التحصيل الدراسي .. 
C علاقته بالمسترشد وعل  أسلوب التعامل .
 .معه
Dعدد جلسات الإرشاد .. 
E المدرسية. البيئة. 

  لى المرشد:يجا  .200

Aفرض قيمه عل  المسترشد .. 
B ًتوجيه المسترشد إل  ما يراه صحيحا .. 
C الفصل بين الإنساي من جهة، وبين .

السلوك من جهة أخرخ فيما يتعلق بموضوع 
 .القيم

Dاً.. تجن  مناقشة القيم نهائي 
E ًتغيير قيم المسترشد أولا .. 

يود إصدالإ الأاك م  .201
 :من جهة المرشد المسبقة

Aأساسًا للعلاقة الإرشادية .. 
Bوسيلة لزيادة الثقة .. 
Cوسيلة لتعديل السلوك .. 
Dحكمًا مسبقًا يبثر عل  العلاقة الإرشادية .. 
Eأسلوبًا مهنيًا .. 

يجو  الحكم المسبق  .202
 الو قة ا لإش دية:

Aأكثر موضوعية .. 
Bأكثر قوة .. 
Cأكثر فاعلية .. 
Dأكثر مرونة .. 
E . متحيزة بسب  قيم المرشد ومعتقداته

 .الشخصية
ينبغي  لى المرشد  .203

 النفسي:

Aاستبعاد القيم الدينية من الإرشاد .. 

B استثمار هذه القيم كضوابط لسلوك .
 .المسترشد

Cاستبدالها بالقيم الاجتماعية .. 
Dتجاهل معتقدات المسترشد .. 
Eفرض معتقداته الشخصية .. 

يود مفهوم المرشد  .204
 طبيوة ا نس ن: ن 

A ًفي الإرشاد ثانوياً  . أمرا. 
B أحد الأسس الفلسفية التي يقوم عليها .

 .عمله
C ًبالإرشاد المدرسي . خاصا. 
D ًبالقياس النفسي . مرتبطا. 
Eغير مبثر في العملية الإرشادية .. 

 يقصد ب لة نونة: .205

Aالتغير المستمر في الإنساي . 
Bما يوجد أو ما يمكن أي يوجد . 
C .الخبرة السابقة 
Dالنمو النفسي . 
Eالشخصية . 

 يشم  مفهوم الة نونة .206
 :إلى

Aالكائنات الحية فقط . 
Bالكائنات المادية فقط . 
Cالكائنات الروحية فقط . 
Dلموجودة فعلًا أو المحتمل . كل الكائنات ا

 اوجوده
Eالإنساي فقط . 

 الص رلالإة:تتضمن  .207

Aالثبات في الجوهر . 
Bالتغير . 
Cالوراثة . 
Dالتعلم . 
Eالنضج . 

الو قة   ن الة نونة  .208
 لاالص رلالإة:

A .تعارض 
B .انفصال 
C .تكامل 
D .ترادف 
E .تباعد 

ك  شيء في ا نس ن  .209
 :فلن  لك ، لالإغميتغ ر مع الزمن

Aالإنساي يصبح شخصًا آخر . 
Bالكينونة تزول . 
C هو الشخصيبق  . الشخص 
Dالشخصية تختفي . 
Eالهوية تتغير بالكامل . 

النظر للإيج  ي ت في  .210
 الحي ة يوود  لى ا نس ن  ع:

Aزيادة التحصيل الدراسي فقط . 
B .تفاؤلالصحة نفسية وروح ال 
Cزيادة الذكاء . 
Dتحسين اللياقة البدنية . 
Eالتخلص من المسبولية . 

 المن ق هو: .211

Aفرع من فروع التربية . 
B فرع من الفلسفة يدرس قواعد التفكير .

 الصحيح
C فروع علم النفس. أحد 
Dأحد فروع علم الاجتماع . 
Eأحد أسالي  الإرشاد . 

من الموضو  ت التي  .212
 يدلإسه  المن ق:

A التحليل النفسي . 
Bالذكاء والشخصية . 
Cالتعلم والنمو . 
Dالاستقراء والاستنباط . 
Eالعلاج السلوكي . 

يقوم أسلوب ا قن ع  .213
 المن قي  لى:

Aتغيير البيئة المحيطة . 
Bالوراثة . تعديل 
C تحديد أسباب السلوك المضطرب . 
Dاستخدام الاختبارات النفسية فقط . 
Eزيادة الدافعية . 

بود التخلص من  .214
 الأفة لإ غ ر المن ئية يتم:

Aإنهاء جلسات الإرشاد . 
Bإعادة المسترشد إل  التفكير المنطقي . 
C تحويل المسترشد للطبي . 
Dتغيير البيئة المدرسية . 
E العلاج الدوائي. استخدام 

يندلإ  موضوع  .215
 الفرلاق   ن الجنس ن ضمن:



Aالأسس الاجتماعية للإرشاد النفسي . 
Bالأسس الفلسفية للإرشاد . 
C .الأسس النفسية والتربوية للإرشاد النفسي 
Dالأسس الفسيولوجية للإرشاد النفسي . 
Eأسالي  الإرشاد النفسي . 

 اتف ق ً  قد ن اظ أاي ن ً  .216
 في بوض أشك ج ا دلإاك بسبا:

Aالوراثة . 
Bالذكاء . 
Cالخبرات المشتركة التي مر بها الأفراد . 
Dالعمر . 
Eالتحصيل الدراسي . 
 

م  لا النمو في  .217
 الوملية ا لإش دية:

Aواحدة في جميع المراحل العمرية . 
Bتختلف باختلاف المرحلة العمرية . 
C ترتبط بالتحصيل . 
D ترتبط بالجنس . 
E. لا علاقة لها بالإرشاد 

تحق ق   دم تحق ق .218
 م  لا النمو يؤدي إلى:

A .الثقة بالنفس ضعف 
Bشعور الفرد بالإخفاق وعدم الرضا . 
C .التوافق الاجتماعي خفض 
D .الدافعية إضعاف 
E .مفهوم الذات تشويه 

الاهتم م  يود مبدأ .219
 مكم ً  ب لفرد كوضو في جم  ة

 مبدأ:ل

Aالسلوك الإنساني ثابت . 
B اجتماعي –. السلوك الإنساني فردي 
C السلوك الإنساني فطري . 
Dالسلوك الإنساني انعكاسي . 
Eالسلوك الإنساني عقلي . 

يضبط الفرد سلوكه  .220
 الاجتم  ي  ن طريق:

A الذكاء . 
B الوراثة . 
C المعايير الاجتماعية . 
Dالتحصيل الدراسي . 
Eالعمر . 

يدفع نو   الضغط  .221
 الاجتم  ي الفرد إلى:

Aرفض الجماعة . 
Bمسايرة معايير الجماعة والالتزام بها . 
Cالانعزال عن الآخرين . 
Dتغيير المجتمع . 
Eمخالفة القيم الاجتماعية . 
 

تسهم لاس    ا   م  .222
 في المجتمع في:

Aزيادة التحصيل الدراسي . 
Bعلاج الاضطرابات النفسية . 
Cصوغ شخصية الفرد . 
Dرفع مستوخ الذكاء . 
Eالقدرات العقلية . تنمية 

الانفو ج  قد يؤدي .223
 :إلىالمزمن 

A .الخوف 
Bالاكتئاب . 
Cالقلق . 
Dالهستيريا . 
Eالفصام . 

نفو ج قد يؤدي الا  .224
 مزمن إلى:ال

A أعراض جسمية تصي  الأعضاء . 
Bاضطرابات في الذاكرة . 
Cاضطرابات في الإدراك . 
Dضعف الانتباه . 
Eمشكلات تعليمية . 

 ند تحوج الانفو ج  .225
المزمن  ن طريق الجه ز 

الوصبي المركزي، فلن الخل  
 يكون في:

Aالجهاز التنفسي . 
Bالحس والحركة . 
Cالجهاز الهضمي . 
Dالغدد الصم . 
Eالقل  والأوعية الدموية . 

الو قة   ن  .226
الانفو لات المزمنة لاالاض راب ت 

 السلوكية هي:

Aعلاقة ضعيفة . 
Bعلاقة مبقتة . 
Cعلاقة غير مبكدة . 
D .علاقة قوية 
Eعلاقة نادرة . 

فهم الو قة   ن  .227
الجوانا الفس ولوجية لاالح لة 

 النفسية يف د:

Aالطبي  فقط . 
Bالمرشد النفسي في التعامل مع المسترشد . 
Cالمعلم فقط . 
Dولي الأمر فقط . 
Eالباحث فقط . 
 

 يش ر المنه  الولمي إلى: .228

A .  الخطوات التي يتبعها الباحث للوصول إل
 .الحقيقة المتعلقة بالظاهرة التي يبحثها

B المتعلقة . مجموعة من الآراء الشخصية
 .بالنتائج

C .مضموي المناهج الدراسية. 
D  تناول الظاهرة. أسالي. 
E دراسة الظاهرة. قواعد. 

يتم الةشف  ن الحئيقة في  .229
 الولوم ب ستخدام:

Aالخبرة الشخصية .. 
B . مجموعة من القواعد العامة التي تهيمن

 .عل  سير العقل وتحدد عملياته
C المخبرية فقط. التجارب. 
Dبالمشاركة . الملاحظة. 
E والاستقراء فحس . الاستنتاج. 

يستخدم ا لإش د النفسي من هجه  .230
 الخ صة للوصوج إلى:

A الأكاديمي. التشخيص. 
B . الحقيقة بشأي المسألة النفسية التي يعانيها

 .بعض الأفراد
Cوضع المناهج الدراسية .. 
Dتطوير المناهج التعليمية .. 
Eإعداد الاختبارات .. 

يرى  لم ء النف  أن الولم يقوم  .231
  لى:

Aموضوع فقط .. 
B .منهج وطريقة وليس عل  موضوع. 
Cالتجربة .. 



Dالفرضيات .. 
E .الملاحظة. 

 ا لإش د النفسي:يود  .232

Aعلم نظري بحت .. 
B .الترف الفكري من  نوع. 

C من الفلسفة ع. فر. 
D .من العلوم الإنسانية قيعلم تطبي. 
Eمنهج تعليمي .. 

يتحدد منه  لامس لإ ا لإش د  .233
 في الغ لا ب لمنه : كوملية النفسي

A .التاريخي. 
Bالتجريبي .. 
C. النمائي أو الوقائي أو العلاجي. 
D المقاري .. 
Eالوصفي .. 

المرشد النفسي  يتبوه المن ه   .234
 تقديم الخدم ت النفسية هي: في

Aمنهجاي .. 
Bأربعة مناهج .. 
C. مناهج ثلاثة. 
Dخمسة مناهج .. 
Eمنهج واحد .. 

يتو م  المرشد النفسي مع  .235
 المن ه  الث ثة لافقً  لع:

Aعمر الفرد .. 
Bالمستوخ الدراسي .. 
C . الانفعاليةطبيعة المشكلة النفسية أو. 
Dرغبة الأسرة فقط .. 
Eالبيئة المدرسية فقط .. 

يُ لق  لى المنه  ا نم  ي  .236
 :أاي ن ً 

Aالطريقة الوقائية .. 
Bالطريقة العلاجية .. 
C .الطريقة الإنشائية أو التعزيزية. 
Dالطريقة التشخيصية .. 
Eالطريقة السلوكية .. 

يستمر المنه  ا نم  ي  بر  .237
 ختلفة اتى:مراا  نمو الفرد الم

A .الشيخوخة. 
Bالرشد .. 
C. المراهقة. 
Dمنتصف العمر .. 

Eالتخرج الجامعي .. 
يهدف المنه  ا نم  ي إلى  .238

 لاصوج الأفراد إلى:

Aأعل  مستوخ من التحصيل الدراسي .. 
B .أقص  درجة ممكنة من الصحة النفسية. 
Cأعل  درجات الذكاء .. 
Dأقص  درجات التوافق المدرسي .. 
E مستوخ من الإنجاز المهني . أعل. 

من النت    التي يتضمنه  تحق ق  .239
 أقصى دلإجة من الصحة النفسية:

Aتنمية التحصيل الدراسي فقط .. 
B . تحقيق السعادة والكفاءة والرضا عن الذات

 .والآخرين
Cتنمية المهارات المهنية فقط .. 
Dزيادة القدرة البدنية .. 
Eتحسين المستوخ الاقتصادي .. 

البرام  في المنه   تستف د .240
 ا نم  ي من:

Aالعقوبات المدرسية .. 
B .الفرص التعليمية المتاحة. 
Cالاختبارات الطبية .. 
Dالعلاج الدوائي .. 
Eالتقييم النهائي .. 
 

يت لا نج ح المنه  ا نم  ي  .241
   ن: لاثيق ً  تو لان ً 

Aالمدرسة والجامعة .. 
B .الأسرة والمدرسة. 
C الأسرة والمستشف .. 
D .المدرسة ووسائل الإعلام. 
Eالمرشد والطبي  النفسي .. 

يسوى المنه  ا نم  ي ب لدلإجة  .242
 الألالى إلى:

Aعلاج الاضطرابات النفسية .. 
B . تعديل السلوكيات السلبية وتدعيم وتعزيز

 .السلوكيات الإيجابية
Cتشخيص الأمراض العقلية .. 
Dقياس الشخصية .. 
Eعلاج صعوبات التعلم .. 

 فيالسلبية يتم تودي  السلوكي ت  .243
 من خ ج:المنه  النم  ي 

Aبرامج علاجية دوائية .. 

B . برامج إرشادية موجهة بصورة مباشرة أو
 .غير مباشرة

Cالعقوبات المدرسية .. 
Dالعزل الاجتماعي .. 
Eالاختبارات النفسية .. 

تهدف البرام  ا لإش دية في  .244
 المنه  ا نم  ي إلى المح فظة  لى:

Aالمستوخ الاقتصادي .. 
B .التوافق النفسي والاجتماعي. 
Cاللياقة البدنية .. 
Dالأداء الأكاديمي .. 
Eالمهارات المهنية .. 

يتحقق النمو السليم لاالصحة  .245
في المنه  النم  ي لاالسو دة النفسية 

 من خ ج:

Aالعقاب والثواب .. 
B .معرفة الذات وفهمها وتقبلها. 
Cالمنافسة المستمرة .. 
Dزيادة الواجبات .. 
Eالعزل عن الآخرين .. 

يوتمد  ن ء مفهوم موجا لل ات  .246
  لى:في المنه  النم  ي 

Aزيادة التحصيل .. 
B .تحديد أهداف واضحة. 
Cكثرة الاختبارات .. 
Dالمنافسة بين الطلاب .. 
Eالرقابة المستمرة .. 

ن الوس    التي تحقق أسلوب م .247
 :في المنه  النم  ي اي ة موفق

A .دراسة الاستعدادات والقدرات والإمكانات. 
Bالتركيز عل  التحصيل .. 
Cالعلاج الدوائي .. 
Dتقليل الأنشطة .. 
Eالاعتماد عل  الخبرة الشخصية .. 

ألاج الخدم ت التي يمكن أن تقدم  .248
 من خ ج المنه  ا نم  ي هي:

A . التعرف عل  مظاهر النمو المختلفة التي
 .يمر بها الفرد

B الاضطرابات النفسية. تشخيص. 
Cعلاج المشكلات السلوكية .. 
Dتعديل السلوك العدواني .. 
Eإجراء الاختبارات النفسية .. 



تشم  مظ هر النمو التي يركز  .249
  ل ه  المنه  ا نم  ي:

A . الجسدي والعقلي والانفعالي والاجتماعي
 .والدراسي

Bالجسدي والعقلي .    . 

Cالاجتماعي والانفعالي .. 
Dراسي والمهني. الد. 
E العقلي واللغوي .. 

يهدف التورف  لى مظ هر النمو  .250
التي يركز  ل ه  المنه   المختلفة
 إلى: ا نم  ي

Aزيادة التحصيل الدراسي .. 
B .توجيهها في الاتجاه الإيجابي. 
Cعلاج الاضطرابات النفسية .. 
Dقياس الذكاء .. 
Eتصنيف الطلاب .. 

 يتحقق التة م    ن مظ هر النمو .251
من  التي يركز  ل ه  المنه  ا نم  ي

 خ ج:

Aزيادة الواجبات المدرسية .. 
B .عزل الطال  عن المبثرات الخارجية. 

Cتكثيف الاختبارات .. 
Dاستخدام العقوبات .. 
E . توفير كل العناصر والظروف التي تحقق

 .التكامل بين مظاهر النمو المختلفة
في المنه  ا نم  ي  ت الخدم .252

 تهدف إلى:

A .برامج إرشادية داعمة لتحقيق تنمية  تقديم
 .شخصية الطفل بأبعادها المختلفة

Bتشخيص الاضطرابات النفسية .. 
Cتعديل السلوك غير المرغوب .. 
Dعلاج التأخر الدراسي .. 
E ح  الذات. تنمية. 

ي لق  لى المنه  الوق  ي  .253
 :أاي ن ً 

Aمنهج التوافق النفسي .. 
B .منهج التحصين النفسي. 
Cمنهج تعديل السلوك .. 
Dمنهج الإرشاد الجماعي .. 
Eمنهج التشخيص النفسي .. 

الهدف الأس سي للمنه  الوق  ي  .254
 هو:

Aعلاج الاضطرابات النفسية بعد حدوثها .. 
B .تعديل السلوك داخل المدرسة فقط. 
Cتشخيص الاضطرابات العقلية .. 
D . منع حدوث المشكلة أو الاضطراب النفسي

 .لدخ الطفل
Eعلاج صعوبات التعلم .. 

 يهتم المنه  الوق  ي  ع: .255

Aالمرض قبل الصحة .. 
Bالمرض والصحة بدرجة متساوية .. 
C .الحالات المزمنة. 
Dالمرض  فقط .. 
E . الأسوياء والأصحاء قبل اهتمامه

 .بالمرض 
 يتضمن المنه  الوق  ي: .256

Aمستويين .. 
B .خمسة مستويات. 
Cأربعة مستويات .. 
D . مستوياتثلاثة. 
Eستة مستويات ..



المستوى الألاج من مستوي ت المنه   .257
 الوق  ي هو:

Aالوقاية الثانوية .. 
Bالوقاية من الدرجة الثالثة .. 
C .الوقاية الأولية. 
Dالوقاية البيئية .. 
Eالوقاية الاجتماعية .. 

 تهدف الوق ية الألالية إلى: .258

Aمراحله المبكرة . تشخيص الاضطراب في. 
Bالتقليل من الآثار المترتبة عل  المشكلة .. 
C . منع حدوث المشكلة بإزالة الأسباب حت  لا يقع

 المحظور
Dعلاج الاضطرابات المزمنة .. 
Eإعادة تأهيل الحالات النفسية .. 

 من أهداف الوق ية الألالية: .259

Aتشخيص الاضطرابات الكامنة .. 
B .إعداد الخطط العلاجية. 
C. علاج الاضطرابات المزمنة. 
Dخفض آثار المشكلة بعد وقوعها .. 
E . لدخ الفرد، وصولًا إل  مجتمع تهيئة بيئة صحية

 صحي
المستوى الث ني من مستوي ت المنه   .260

 الوق  ي هو:

Aالوقاية الأولية .. 
Bالوقاية البيئية .. 
C .الوقاية الثانوية. 
Dالوقاية من الدرجة الثالثة .. 
E الاجتماعية. الوقاية. 

 تتضمن الوق ية الث نوية: .261

Aإزالة أسباب المشكلة قبل حدوثها .. 
B .ةتنمية المهارات الدراسي. 
Cإعادة تأهيل الأفراد بعد العلاج .. 
Dتنمية المواه  والإبداع .. 
E .خيص الاضطراب في محاولة الكشف المبكر وتش

 .مرحلته الأول 
 الهدف المهم للوق ية الث نوية هو: .262

Aع التحصيل الدراسي. رف. 
B .زيادة الدافعية للتعلم. 
Cتنمية الثقة بالنفس .. 
D .اوتفاقمه المشكلة منع تطور              . 
Eتنمية الإبداع .. 

 تهدف الوق ية الث نوية إلى لايف: .263

Aالمشكلات السلوكية .. 
B .الانحرافات الأخلاقية. 
Cالأمراض العضوية .. 

Dالضعف الدراسي .. 
E .الاضطرابات النفسية والعقلية في مراحلها المبكرة. 

المستوى الث لث من مستوي ت المنه   .264
 الوق  ي هو:

Aالوقاية البيئية .. 
Bالوقاية الأولية .. 
Cالوقاية الثانوية .. 
D .الوقاية من الدرجة الثالثة. 
Eالوقاية العلاجية .. 

 تتضمن الوق ية من الدلإجة الث لثة: .265

A المشكلة. منع حدوث. 
Bالكشف المبكر عن الاضطراب .. 
C .إعداد البرامج الإنمائية. 
Dتنمية القدرات العقلية .. 
E . استفحالهاومنع تقليل آثار المشكلة. 

من الخدم ت ا لإش دية لتحق ق أهداف  .266
 المنه  الوق  ي:

A . تقديم خدمات عن طريق مراكز رعاية الطفولة
 .والأمومة

Bية الفردية. إعداد البرامج العلاج. 
Cاستخدام العقوبات السلوكية .. 
Dتقديم العلاج النفسي طويل المدخ .. 
Eإجراء المقاييس النفسية .. 

تهدف الون ية ب لأمه ت الحوام   .267
 لاإلإش دهن إلى:

Aرفع المستوخ الاقتصادي للأسرة .. 
B . حماية أطفالهن من مشكلات سوء التغذية

 .والاضطرابات النفسية
C التحصيل الدراسي. تحسين. 
Dتنمية المهارات اللغوية .. 
Eتنمية الميول المهنية .. 

تركز الخدم ت الوق  ية في المدالإ   .268
  لى: خصوص ً 

Aعلاج الاضطرابات المزمنة .. 
B .تشخيص الإعاقات العقلية. 
Cعلاج التأخر الدراسي .. 
D . وقاية الأطفال من الآثار الجانبية لقلق الامتحاي

 .أو الأداء
E. علاج اضطرابات النطق. 

تُقدم  رام  الوق ية في  داية الو م  .269
 الدلإاسي  ن طريق:

Aالاختبارات النفسية .. 
B .المقابلات الفردية. 
Cالعلاج الجماعي .. 
D .المحاضرات أو الكتيبات التي توزع عل  الطلبة             . 

Eالزيارات المنزلية .. 
 من أمثلة ا جراءات الوق  ية الح وية: .270

A .رعاية الأم، ووقاية الطفل. 
Bالعلاج النفسي الفردي .. 
Cتعديل السلوك داخل المدرسة .. 
Dجلسات الإرشاد الجماعي .. 
Eالقياس النفسي .. 

ي مم  يأتي يود من ا جراءات الوق  ية أ .271
 الح وية؟

A .إعداد الوالدين لدور الوالدية. 
Bبرامج تعديل السلوك .. 
C العلاج باللع .. 
D .تنمية التوافق المدرسي. 
Eالإرشاد الجمعي .. 
 

 من ا جراءات الوق  ية الح وية: .272

A . الفحص الطبي الدوري. 
Bالاختبارات النفسية .. 
Cالمقابلة الإرشادية .. 
Dالعلاج السلوكي .. 
Eالتدري  المهني .. 

 تتضمن ا جراءات الوق  ية النفسية: .273

Aرفع مستوخ المعيشة .. 
B . الدوري الفحص الطبي. 
Cتقديم المساعدات الاقتصادية .. 
Dإعداد الوالدين .. 
E .فحص النمو النفسي السوي لتطوره. 

 من أهداف ا جراءات الوق  ية النفسية: .274

Aرفع المستوخ الاقتصادي .. 
B .زيادة التحصيل الدراسي. 
Cعلاج الاضطرابات النفسية .. 
D .تحقيق التوافق الانفعالي، والتوافق الاجتماعي. 
Eتقليل الواجبات .. 

تشم  ا جراءات الوق  ية النفسية  .275
 لإ  ية:

Aالنمو المهني .. 
B . النمو اللغوي. 
Cالنمو الاقتصادي .. 
Dالنمو البدني .. 
E .النمو العقلي. 

 من ا جراءات الوق  ية النفسية: .276

A .تنمية أسالي  التنشئة الاجتماعية السليمة. 
Bرفع مستوخ الدخل .. 
C الخدمات الصحية. تحسين. 
Dإعداد البرامج العلاجية .. 



Eتنمية الخدمات الإعلامية .. 
من أهداف ا جراءات الوق  ية  .277

 الاجتم عية:

Aعلاج الأمراض النفسية .. 
B .تعديل السلوك غير المرغوب. 
Cتشخيص الاضطرابات العقلية .. 
D .رفع مستوخ المعيشة. 
Eعلاج اضطرابات التعلم .. 

 الوق  ية الاجتم عية:من ا جراءات  .278

A .الاهتمام ببرامج التوعية ووسائل الإعلام. 
Bالعلاج الفردي .. 
C الفحص الطبي الدوري .. 
Dالعلاج الدوائي .. 
Eالاختبارات النفسية .. 

تهتم ا جراءات الوق  ية الاجتم عية  .279
 ب لبرام  الوق  ية في:

Aالأسرة فقط .. 
Bالمدرسة فقط .. 
C .ة المختلفةالمبسسات الاجتماعي. 
Dالمستشفيات فقط .. 
Eالجامعات فقط .. 

من أمثلة ا جراءات الوق  ية  .280
 الاجتم عية:

A .إجراء الدراسات والبحوث العلمية. 
Bالعلاج السلوكي . 
Cتعديل السلوك .. 
Dالإرشاد الفردي .. 
Eالعلاج النفسي .. 

من أمثلة ا جراءات الوق  ية  .281
 الاجتم عية:

A . والمتابعة والتخطيط العلمي في عمليات التقويم
 .مجال الوقاية الفردية والاجتماعية

B الفحص الطبي الدوري .. 
Cالمقابلات النفسية .. 
Dالعلاج الجماعي .. 
Eتعديل الاتجاهات .. 

 يمث  المنه  الو جي: .282

A .عل  مواجهة المشكلات الانفعالية  مساعدة الأفراد
 .والنفسية والأكاديمية

B السوية. تنمية الشخصية. 
Cالوقاية من الاضطرابات النفسية .. 
D تنمية المواه .. 
Eرفع مستوخ التحصيل .. 

مشك ت التي يو لجه  المن أمثلة  .283
 المنه  الو جي:

A . المعدةاضطرابات. 
Bضعف اللياقة البدنية وتأخر النمو .. 
Cسوء التغذية والأمراض العضوية .. 
Dضعف الدافعية للتعلم فقط .. 
E . وفقداي الثقة بالنفس والعدواي وصعوبات القلق

 .التعلم
 يس  د المنه  الو جي الفرد  لى: .284

Aزيادة مستوخ التحصيل .. 
B .تخفيض مستوخ القلق، ورفع مستوخ الأمل. 
Cرفع مستوخ الذكاء .. 
Dتحسين اللياقة البدنية .. 
Eتنمية المهارات المهنية .. 

من الأسب ب التي تؤكد الح جة إلى  .285
 الو جي:المنه  

Aوجود صعوبات في تطبيق الاختبارات .. 
B . توجد تغيرات فسيولوجية ونفسية واجتماعية تجعل

 .الأطفال عرضة لأزمات مختلفة
Cنقص البرامج المدرسية .. 
Dانخفاض التحصيل الدراسي .. 
Eضعف التعاوي بين الأسرة والمدرسة .. 

 يهدف المنه  الو جي إلى: .286

A الدراسي فقط. رفع مستوخ التحصيل. 
Bتنمية القدرات العقلية .. 
C . إل  حالة التوافق والصحة  بالشخصالعودة

 .النفسية
Dتنمية الميول المهنية .. 
Eتنمية العلاقات الاجتماعية .. 

 يتحقق هدف المنه  الو جي من خ ج: .287

Aزيادة الاختبارات النفسية .. 
Bتقديم العقوبات .. 
Cالبرامج الوقائية .. 
D . يقوم به المعالج النفسي من إجراءات لتحقيق ما

 .هذا الهدف
Eرفع مستوخ الدافعية .. 

 ألاج إجراء يقوم به المو ل  النفسي هو: .288

A وضع البرنامج العلاجي المناس .. 
B .تحديد المشكلة والتعرف عليها. 
Cمتابعة حالة الطفل .. 
Dجمع المعلومات .. 
Eتحديد البيئة .. 

تحديد النفسي  أن يقوم المو ل  بود  .289
 المشكلة، فلن الخ وة الت لية هي:

Aوضع البرنامج العلاجي .. 
Bفحص المشكلة .. 
C . تحديد البيئة والظروف والأوقات التي تظهر فيها

 .المشكلة

Dمتابعة التحسن .. 
Eجمع المعلومات .. 

و ل  النفسي في المنه  يقوم الم .290
 :الو جي  ع

Aزيادة التحصيل الدراسي .. 
B .ة حالة الطفل بعد الانتهاء من متابع

 .البرنامج
Cرفع مستوخ الذكاء .. 
Dتشخيص مشكلة جديدة .. 
Eتقييم الأسرة .. 

مت بوة ا لة من المو ل  النفسي  يسوى .291
 ال ف  بود الانته ء من البرن م  إلى:

A . التأكد من ثبات التحسن الذي طرأ عليه نتيجة
 .للتدخل الإرشادي أو العلاجي

B . التحصيل الدراسيزيادة. 
Cرفع مستوخ الذكاء .. 
Dتشخيص مشكلة جديدة .. 
Eتقييم الأسرة .. 

 يهتم المنه  الو جي  ع: .292

Aزيادة التحصيل الدراسي .. 
Bتنمية الإبداع .. 
C .تعديل السلوك في الوجهة المرغوبة. 
D تنمية المواه .. 
Eالوقاية الأولية .. 

 ند الئي م  بحث  لمي في مج ج  .293
 النفسي ينبغي مرا  ة:ا لإش د 

Aخطوات المنهج العلمي .. 
Bتعليمات المدرسة .. 
Cآراء الخبراء .. 
Dخبرة الباحث الشخصية .. 
Eالإمكانات المتاحة .. 

ألالى الخ وات الأس سية في البحث  .294
 الولمي بمج ج ا لإش د هي:

Aتحديد عينة البحث .. 
Bتحديد أدوات الدراسة .. 
C .تحديد موضوع البحث. 
D .وضع فرضية البحث. 
Eتفسير النتائج .. 

في البحث الغرض من أدلاات الدلإاسة  .295
 :هو الولمي بمج ج ا لإش د

Aتحديد مجتمع البحث .. 
B .تحديد الفرضيات. 
Cإعداد البرنامج العلاجي .. 
Dكتابة التقرير النهائي .. 
E .قياس شدة المشكلة التي يعانيها الطفل. 



 لى تجر ة  إ ا ك ن السؤاج منصب ً  .296
 شوولإية، فلن المرشد النفسي:

Aيستخدم الاختبارات النفسية مباشرة .. 
Bيطل  من الأسرة وصف الحالة .. 
C . يلجأ إل  الطل  من المسترشد وصف حالته

 .الشعورية
Dيعتمد عل  السجلات المدرسية .. 
Eيطبق العلاج السلوكي .. 

في ضوء المنه  المتبع لاطبيوة الخدمة  .297
 المقدمة للفرد، يحدد المرشد النفسي:النفسية 

Aنوع الاختبارات .. 
B . ًأم  البرنامج الإرشادي المناس  سواء أكاي نمائيا

 .أم علاجياً  وقائياً 
C أسلوب التدريس المناس .. 
Dنوع المدرسة المناسبة .. 
Eمستوخ الذكاء .. 

في ضوء المنه  المتبع لاطبيوة الخدمة  .298
 :المرشد النفسيالنفسية المقدمة للفرد، يحدد 

A .الخطوات العلمية في تحقيق أهداف هذا المنهج. 
Bأدوات الدراسة المناسبة .. 
Cمجتمع البحث .. 
Dفروض الدراسة .. 
Eوسائل التقويم .. 
 
م الخدم ت النفسية الأس سية للأفراد  .299 تُقدَّ

 في:
A .مرحلة الطفولة.                                                       
B .المراهقة. 
C .الرشد.                                                  D .

 .جميع المراحل
Eمرحلة الرشد فقط .. 

تهدف الخدم ت النفسية الأس سية إلى  .300
 مس  دة الأفراد  لى:

A العالم من حولهم. تغيير                            .B .
 .فهم أنفسهم لاإدلإاك المشك ت التي يو نون منه 

C حرصهم عل  مستقبلهم. زيادة                                   .
D نمط الحياة المناس  لهم. اختيار. 
Eمواهبهمنمية . ت. 

يؤدي فهم الفرد لنفسه لاالاستف دة من  .301
 قدلإاته إلى تحق ق:

A التوافق الشخصي لاالنفسي لاالاجتم  ي الم لوب .
 .. التوافق الدراسي فقطB          .  ن الفرد لا  ئته

Cالتوافق المهني فقط .                  .D التوافق .
 .فقط . التوافق الأسري E.           الاقتصادي فقط

من السلوكي ت التي قد تدفع الأفراد للجوء  .302
 إلى المرشدين النفس  ن:

Aالسلوكي ت غ ر السوية .             .B السلوكيات .
 .العشوائية. السلوكيات C.             الفردية

D الاجتماعية. السلوكيات               .E السلوكيات .
 .المهنية

النفس  ن يلجأ بوض الأفراد إلى المرشدين  .303
  ندم  يشورلان  ع:

A المساعدة. الرغبة في.                   B الح جة .
 .العمل الحاجة إل . C.           إلى المس  دة

D اللع . الملل من.                   E الحاجة .
 .إل  الترفيه

 الأس سية للتر ية: يفةالو  .304
Aإعداد المناهج فقط .                   .Bإت اة . 

 .الفرصة للفرد اتى ينمي قدلإاته
Cزيادة أعداد المدارس .                 .D  تدري .

 .. تنظيم الامتحاناتE.             المعلمين
 التوجيه جزء: .305

Aمنفصل عن التربية .                 .B . لاحق
 .. بديل عن التربيةC                للتربية.

Dسابق للتربية .                       .E.   متة م
 مع التر ية.

 لا يوم  التوجيه  لى: .306
Aتنمية قدرات الفرد .                .B مساعدة .

 .الفرد عل  اتخاذ القرار
Cاختي لإ أي طريق يس ر فيه الفرد ..              D .

 .. تنمية الاستقلاليةE.       تحقيق التوافق الدراسي
 يقوم به:لإش د الرسمي ا   .307

A.المعالج النفسي .            B                  .الطبي  النفسي .
C.المرشد النفسي . 
D.كل ما سبق صحيح .               E كل ما .

 سبق خاطئ.

 يُودس التوجيه لاا لإش د النفسي من: .308
Aالخدمات الطبية الأساسية )           .B الخدم ت )

 .النفسية الأس سية
C الاجتماعية الثانوية( الخدمات.           D )

 .الخدمات التربوية التكميلية
Eالخدمات العلاجية المتقدمة ). 

يهدف ا لإش د النفسي إلى مس  دة  .309
 الأفراد  لى:

Aتغيير شخصياتهم بالكامل ).                 B )
 .الاعتماد عل  المرشد في اتخاذ قراراتهم

C يو نون منه ( فهم أنفسهم لاإدلإاك المشك ت التي.             
D )التفاعل مع البيئة المحيطة زيادة. 
Eالانسحاب من المواقف الضاغطة ). 

من أهداف ا لإش د النفسي الاستف دة من  .310
 قدلإات الفرد لاتنم ته  إلى:

Aحد معقول ومقبول ).             B مستوخ )
 .درجة الكمال .(C.              متوسط

Dالحد الأدن  المطلوب ).               E أقصى )
.اد ممكن



 من الو   ف الأس سية للتر ية: .311
A النفسي للطلاب الدعم( تقديم.        B )

إت اة الفرصة للفرد اتى يُنمسي قدلإاته لايستغله  
 .بشكٍ  مثمر

C )الدراسة المناسبة عل  الطال  إتاحة.              
Dتحديد المسار المهني للفرد ). 

الو قة   ن التوجيه لاالتر ية هي  .312
   قة:

A )عكسية.             B )صفرية                        .
Cية( تة مل. 
Dتبعية ).                      E )طردية. 

  التوجيه أس سً   لى لا يفة:يرتةز  .313
Aالعلاج النفسي )      .               B )

 .( الط  النفسيC.                       التر ية
D التشخيص السريري ).                 E )

 .البحث العلمي
ا لإش د ال ي يم لإسه الأب مع ا نه  .314

 يُود:
Aرسمي ).                  B )طبيعي                        .
Cغ ر لإسمي ). 
D ) اضطراري.                      E )

 تحفيزي.
ا لإش د ال ي يتم في مراكز ا لإش د  .315

 النفسي يكون:
Aغير رسمي )                 .Bجماعي ) 
 .تطوعي (C.                  فقط
D أسري )                         .Eلإسمي ). 

 ال ي يقوم ب  لإش د الرسمي هو: .316
A) مرشد نفسي متخصص.            B )

 .طبي  الأسرة
C )معلم الصف                .Dالأصدقاء )                  .
Eالأقارب ) . 

لإلإش د لتُستخدم كمرادف ت  .317
 النفسي:

A الط  النفسي والعلاج العضوي ).       B )
 .التحليل النفسي والعلاج السلوكي

C ) ا لإش د المدلإسي، لاا لإش د الأسري، لاإلإش د
( التوجيه D          .الأطف ج، لاإلإش د الةب لإ

 .والعلاج الطبي
Eالتثقيف الصحي والإرشاد الديني ). 

 الهدف الو م لوملية ا لإش د هو: .318
Aتشخيص الأمراض العقلية )           .                        
Bوصف العقاقير الطبية ). 
C مس  دة الأفراد  لى ا  مشك تهم )

  .( فرض حلول جاهزة عل  المسترشدD النفسية
E عل  مهارات مهنية( تدري  الأفراد. 

الو قة   ن تقوم  .319
 : لى المرشد لاالمسترشد

A ) ةمن قشة لاديس.               B رقابة )
 .( سلطة وأوامرC.                    وتقييم

D إشراف إداري ).               E  تدري )
 .مهني

 الو قة ا لإش دية تقوم  لى: .320
A )الثواب والعقاب.               Bالتلقين ) 

( الثقة لاإخ ص C.                المباشر
 .لاثقة

Dالسرية )                 .E الالتزام بالقوانين )
 .المدرسية

 :لاإنم مجرد  لي ا لإش د  .321
Aاختبار نفسي )              .Bكشف طبي )                   .
C) تدري  مهني. 
D )ملية فهم أ مق للمشكلة .                            
Eجلسة وعظ ).  



 يس  د المرشد التلم    لى أن: .322
A )يبوح بمشكلته ب ريقته الخ صة                  .
Bيتجن  التفكير في مشكلته ). 
C بالقوانين لمعالجة المشكلة( يلتزم         .D )

 .يعتمد عل  المرشد في الحل
 في الوملية ا لإش دية يركسز المرشد .323

  لى: بصولإة أس سية
A ).علاقات المسترشد الاجتماعية                
B المسترشد.       ( سلوكC) .كلام المسترشد 
D )مش  ر المسترشد لاأا سيسه الحئيئية.                  
E ).أراء المسترشد 
 
 

ا لإش د النفسي في يقوم  .324
 المؤسس ت التر وية  لى:

Aعلاقة رقابية ).                B علاقة )
 .(   قة تف  ليةC.               علاجية

Dعلاقة إدارية ).                                       
E )كاديميالأتقييم ال. 

الهدف من الو قة التف  لية   ن  .325
 المرشد لاال  لا هو:

Aل.( رفع مستوخ التحصي        B ) التغلا
 .التوافق لى الصوو  ت لامشك ت  دم 

Cتطبيق اللوائح المدرسية )               .D )
( توجيه E.         إعداد الطال  لسوق العمل

 .الطال  مهنياً 
 المو ن ة:تُود  .326

Aحالة مرضية نادرة ).                 B )
( ق نونً  مشتركً  C.               اهرة حديثة

 .  ن جميع الن  
Dمشكلة خاصة بالمراهقين ).               E )

 فقط. مرتبطة بالمجتمعات المتخلفة
 

 المو ن ة تُود جزءاً: .327
A )من الوجود ا نس ني               .B )

( من الحياة Cة.             من الحياة المدرسي
 .المهنية

Dمن حياة كبار السن ).                                        
Eمن الحياة الزوجية ). 
 

المو ن ة   ن الأفراد من تختلف  .328
 ا ث:

A )الجنس.              Bأسب ب المو ن ة )               .
Cالشكل الخارجي فقط ). 
D )فقط مراحل النمو.                                      
E )فقط الشدة. 

تختلف أسب ب المو ن ة لدى الفرد  .329
 نفسه:

A إلأخ المراهقة( من مرحلة الطفولة                           .
Bمن مجتمع إل  آخر ). 
C ) من لحظة إلى أخرى                  .D )

 .من مدرسة إل  أخرخ 
Eحس  المستوخ الدراسي ). 

يترالاح ا اس   ب لمو ن ة في  .330
 شدته   ن:

Aمرض حاد وشفاء تام )             .B )
( القلق والاكتئاب C          .النجاح والفشل

 .فقط
D )شعور عابر وشعور شديد.   E  التع )

 والإجهاد الجسدي
 النفسية الشوولإ الشديد ب لمو ن ة .331

 قد يدفع إلى:
A )الدراسي الفشل.                B )الفشل 

( الأمراض C.                    المهني
 .النفسية

Dتغيير مكاي السكن )                                                 .
Eالزواج المبكر ). 

من النق ط التي يختلف ف ه   .332
 الأشخ ص بشأن مو ن تهم:

A )شدة المو ن ة                 .Bالعمر )                    .
Cالجنس ). 
Dالمستوخ التعليمي )                                          .
Eالبيئة المدرسية ). 

ص اا نظرية الو   الوق ني  .333
 السلوكي هو: الانفو لي

Aكارل روجرز )            .B سيجموند )
 .( ألبرت إلي C.            فرويد

Dفيكتور فرانكل )                                           .
E جوي واطسوي ). 

إ ا ك نت أفة لإ الفرد  ن الحدث  .334
  ق نية، فلنه  تؤدي إلى:

Aمشاعر سلبية )             .B اضطرابات )
 .مش  ر إيج  ية( C.                    نفسية

D)                                                     .مشاعر مختلطة
E) الاتزاي العاطفي. 

إ ا ك نت أفة لإ الفرد  ن الحدث  .335
 لا ق نية، فلنه  تؤدي إلى:

A مزدوجة( مشاعر.                  B )
تقدير ( C                  .مش  ر سلبية
 عالي للذات.

D) اكتئاب.                                                              
Eالسعادة ). 

 ,A, Bفي نمو   ألبرت إلي  ) .336

C( الحرف ،)B:يش ر إلى ) 
Aالمثير ( الحدث                    .B )

( C.                  أو الاستجابة النتيجة
 .ألا الا تق د الموتقد

Dأو الانفعالات ( الانفعال                                                       .
Eالسلوك الظاهر ). 

 ,A, Bفي نمو   ألبرت إلي  ) .337

C( الحرف ،)C:يش ر إلى ) 
Aالاعتقادأو  ( المعتقد              .Bالحدث ) 

( النتيجة Cالمنشط.                          
 .ألا الاستج بة

Dالمنبه )                                              .
Eالمثير ).



م  ال ي لا نرال مب شرة في نمو    .338
 ألي ؟

Aالحدث )                    .Bالنتيجة )           .
C )الموتقد ألا فةرة الفرد. 
D )السلوك                            .E )

 .جابة الانفعاليةالاست
الو م  الأكثر أهمية في نمو    .339

 ألي  هو:
Aالحدث )                 .Bالنتيجة )                        .
C )الموتقد. 
Dالمثير الخارجي )                                       .
Eالسلوك الظاهر ). 

اسا ألبرت ألي ، الاض راب ت  .340
 نتيجة:الانفو لية م  هي إلا 

Aالعوامل الوراثية )                    .B )
( العوامل C.          الأحداث الصادمة

 .البيولوجية
Dالبيئة الاجتماعية )                           .E )

 .الأفة لإ ال  ق نية
ال ي لاضحه  (A, B, Cنمو   ) .341

 يوضن الو قة   ن: ألبرت ألي 
Aالسلوك والوراثة ).             B الأاداث )

( البيئة C                     .لاالانفو لات
 .والمجتمع

Dالجسم والعقل )                                                        .
Eالماضي والحاضر ). 
 

ص اا نظرية الو   الوق ني  .342
 الانفو لي السلوكي هو:

Aكارل روجرز ).               B ) سيجموند
 .( ألبرت إلي C.               فرويد

Dفيكتور فرانكل ).                                        
E واطسوي ). 

يرى ألبرت إلي  أن استج بة الفرد  .343
 الانفو لية تج ل ادث م  تتويف  لى:

Aشدة الحدث نفسه )              .B)  البيئة
 .الاقتصادية( الظروف Cالمحيطة.            

Dالعوامل الوراثية )                       .E )
 .نظ م الموتقدات لاالأفة لإ

اسا النمو  ، ال ي يؤدي إلى  .344
(C )هو:ستج بة الفرد للحدث إي ا 

A( الحدث.              B( الموتقد                  .
Cالمثير الخارجي ). 
Dالعوامل الوراثية ).                                   
Eالبيئة ). 

اسا لاجهة نظر ألبرت إلي ،  .345
 ال ي يحدد دلإجة ا اس   ب لمو ن ة هو:

Aالحدث نفسه ).                B شدة )
الفةرة التي نةونه   ن ( C.           المثير
 .الحدث

Dالعوامل العضوية )                                    .
E )مل نفسية.عوا 

 منالمويف ا يج  ي يؤدي  .346
 المو ن ة إلى:

A )الضغوط. تخفيف                         B )
الاستق لية الوقلية  ن جميع الضغوط 

 .لاالو اب ت
C )الاجتماعي الانفتاح.         D )زيادة 

   .الآخرينمساعدة ( E        .     الدافعية
الظرلاف  ل ن  من قد تُفرض  .347

 لالةنن  نبقى أارالإاً في:الخ لإ ، 
A )الماضي التحرر من       .B اختيار )

تجن  جميع ( C.         روفنا الاقتصادية
 .الضغوط

Dمنع حدوث المشكلات )                       .
E )اختي لإ مواقفن  الداخلية تج ل ه ل الظرلاف. 
 
 

ا نس ن متف  ً   يرى ضرلالإة بق ء .348
 لإغم الجوانا المأس لاية:

A )ألبرت أليس           .Bكارل روجرز )         .
Cسيجموند فرويد ).   
D )فرانة  فةتولإ.                                        
E واطسوي ).   

 التف  ج كضرلالإة ن  فرانة يوبر  .349
 :لإغم لااود الجوانا المأس لاية بمص لن

A )العقلاني التفاؤل.              B ) التفاؤل
 .التف  ج التراج دي( C              .العاطفي

D )التفاؤل النفسي.                                           
E )التفاؤل الحتمي. 

 :إلى التف  ج التراج دييش ر  .350
A )المعاناة تقبل         .B ) بق ء ا نس ن

 .الجوانا المأس لاية في اي ته لإغممتف  ً  
C )الواقع تقبل               .D ) تقبل

( التخلص من المشكلات Eات.          الضغوط
 .نهائياً 
 

الث لوث المأس لاي ال ي اددل  .351
 :هو فرانة 

A) والموت. النجاح والفشل              B) 
الرضا والسعادة  (C       المعاناة والفشل والذن .

 والموت.

D) . الفقر والفشل والذن                         E) 
 .المو ن ة لاال نا لاالموت

 :أن بلمك ن ا نس نيرى فرانة   .352
A ًالقضاء عل  المعاناة نهائيا )             .B )

تحوي  المو ن ة ( C.            تجاهل الذن 
  .إلى إنج ز

D )الموت تقبل                                        .
E )الماضي تقبل.   
 
 

للإنس ن  أن بلمك نفرانة   يرى  .353
 زلاالية الحي ة ليوبسر  ن إاس سه  ع: تو يف

Aالقلق )          .B الحزي )        .C )
( E.            ( العجزD.         المسؤلالية
   .الخوف

يوتبر فرانة  الئيم الاتج هية أاد  .354
 سب :

Aالتخلص من المعاناة )           .B ) تحقيق
   .( تعديل السلوكC.             التفوق الدراسي

D )اكتش ف مونى الحي ة                                       .
Eعلاج الاضطرابات العضوية ). 
 

الحئيقة التي لا لوك   أن  يرى  .355
 نست يع أن نلغ ه  من اي تن  هي:

A ) النجاححتمية.                     B )
 .الرضاحتمية ( C              .المو ن ةاتمية 

D )حتمية الحياة                                                       .
E ).حتمية الفشل   

لا يست يع ا نس ن أن يحقق أي  .356
 هدف في اي ته دلان أن:

Aيحصل عل  دعم اجتماعي )                     .
B )يج هد لايك فن في سب له. 
Cيتجن  المخاطر )               .D يعتمد )

   أفكاره.( يغير E.              عل  الآخرين
لمويف السلبي نحو المو ن ة يقوم ا .357

  لى:
Aتقبل المعاناة )                   .B تحويل )

اكتشاف  (C.               المعاناة إل  إنجاز
 .معن  الحياة

D الاستفادة من الذن ).                                                             
E )لإفض المو ن ة. 
   



أهمية ا لإش د النفسي  لى تتجلى  .358
 :صو دين هم 

A والاجتماعي.         ( الأسريBالمدرسي ) 
            .          يالمجتموالفردي لا ( C.      يوالأكاديم

Dلنفسي والاجتماعي.         ( اE ) النفسي
   والجسدي.

 
لجوء الفرد إلى ا لإش د يوبر  .359

 النفسي  ن:
A )لالإفضه ل ستس م قوة    .Bقلة الحيلة )      .
C )الشخصية.     ضعف D )    .قوة التفكير
Eالانعزال ). 

  ملية الالإش د هي  ملية:  .360

A)            .معقدة ومهمة          B) 
مهمة وغير  (C     مهمة وضرورية.           

 مستمرة.

D لامستمرة.( ضرلالإية                                                 
E)  ة وغير مستمرة.متوفر 

أهمية ا لإش د النفسي  لى تتجلى  .361
 :صو د المجتمع في

A )التقدم الولمي لاالتةنولوجي.            B )
( زيادة عدد C.         رفع مستوخ الدخل

 المدارس  
Dالبنية التحتية ( تحسين                       .E )

 دعم الاقتصاد 
من الووام  المؤدية إلى زي دة  .362

 الاكتئ ب:
A )المغري ت التي تتج لاز قدلإات الفرد          .
Bانخفاض التوقعات )               .C قلة )

   .الطموح
Dزيادة الرضا )                                    .
E )مستوخ القناعة انخفاض. 

من مظ هر التغ ر في المجتمع  .363
 المو صر:

A )قوة القيم         .Bارتفاع روح الجماعة )               .
C زيادة الترابط الأسري ). 
D )انخف ض لإلاح الجم  ة                             .
Eاستقرار العلاقات الاجتماعية ). 

القلق ال ي أصبن يعيشه شب ب  .364
 سببه:ال وم 

A فرص الزواج( قلة                       .B )
 .التقدم الولمي لاالتةنولوجي

Cالاستقرار الاجتماعي )          .D ضعف )
 كثرة( E.                        وسائل الإعلام

 .المنافسة



 يشهد  صرن  الراهن تغ رات: .365
Aسياسية فقط )            .B )اقتصادية فقط           .
C ) اجتم عية لاثق فية مرافقة للت ولإات

( D.            التةنولوجية لاالولمية الراهنة
 .( دينية فقطE.             تعليمية فقط

أثرت التغ رات الاجتم عية  .366
 لاالثق فية بشك  كب ر  لى:

Aالتحصيل الدراسي ).         B)  الأنشطة
 .توخ الذكاءمس (C          .الرياضية

Dالمناهج الدراسية )     .E ) طبيوة الو ق ت
 .الاجتم عية

جولت الت ولإات في تةنولوجي   .367
 الاتص لات  ملية الضبط الاجتم  ي:

Aأسهل )         .Bأكثر صوو ة )         .C )
( E.              ( مستقرةD.    غير ضرورية

   .ثابتة
 في    م  يسمى ب لوولمة أصبن: .368

A ) ًالعالم أكثر اتساعا           .B ) الو لم
   أكثر.( الاتصال C.         أصبن قرية صغ رة

Dالتأثيرات محدودة )                    .E )
 متقاربة.الثقافات 

أدى تق لإب الثق ف ت  .369
 :في    الوولمة إلى

Aاستقرار نفسي )          .B زيادة الانتماء )
الاغتراب النفسي ا لة من ( C.      الثقافي

 .لاالثق في
D )القبليالصراع   هور              .E قوة )

 .الهوية المحلية



 يتم تحديد أهداف ا لإش د  دقة: .370
Aبعد انتهاء الجلسات فقط ).                 B )

 .في منتصف العملية الإرشادية
C )من   داية ا لإش د.                D)  عند

( بعد E.                    هور المشكلة
 التشخيص الطبي  

 أهداف ا لإش د  ع:تتصف  .371
Aالثبات التام )    .B )     .الهدوءC ) المرونة

( E      الانتظام.( D.     وقابلية التعديل
 .العمومية المطلقة

تختلف أهداف ا لإش د من ا لة  .372
 إلى أخرى اسا:

Aد.           ( عمر المرشB ) طبيعة المشكلة
 .التي تعاني منها كل حالة

Cمكاي الجلسة )           .Dعدد الجلسات )              .
Eجنس المرشد ). 

 يش ر التوافق بشك    م إلى: .373
A  السلوك.       ( السيطرة علB الانسحاب )

تحقيق التفوق ( C.             من المجتمع
 .الأكاديمي

Dإرضاء الآخرين )        .             E )
 .التوازي والانسجام بين الذات والموضوع

 
يتحقق التوافق أاي نً  ا ن يرضخ  .374

 الفرد لايتقب  الظرلاف التي:
A )ميوله تتعارض مع          .B ) تفرضها

 .( تتفق مع رغباتهC.            البيئة
Dيختارها بنفسه )                     .E )

   الرض .تحقق له 
 لإلاجرز أن:يرى ك لإج  .375

Aالإنساي تحركه الغرائز )        .B ) لكل فرد
( السلوك نتيجة C.        نزعة لأي يحقق ذاته

 .التعلم فقط
D )ر.                ثابتة لا تتغي الصيرورةE )

 .تحدد مصير الإنساي بالكامل الاسرية البيئة



 صولإة الفرد  ن نفسه قد لا تت   ق .376
 ب لضرلالإة مع:

Aالصورة الاجتماعية )           .B ) الصورة
 .( الصورة المثاليةCنفسية.                ال

Dالصورة الانفعالية )                           .E )
 .الصورة الموضوعية للذات

 ال ات هي: .377
Aالسلوك الظاهر )         .     B مجموعة )

 .النفسيةالميول ( C                    .الدوافع
D )كينونة الفرد والركن الأساس في شخصيته                       .
E الشخصية( السمات. 

 : ند لإلاجرز من مف هيم ال ات .378
A )الذات الواقعية.             B الذات )

   .الاقتصادية( الذات Cالضمنية.            
Dت الفردية.                  ( الذاE الذات )

 .الإنفعالية
 ال ات الواقعية هي: .379

Aالذات التي يسع  الفرد إل  بلوغها )         .
B )الذات كما هي بشكل حقيقي موضوعي. 
C الذات كما يراها الآخروي )       .D الجزء )

( صورة E.          السري من كينونة الفرد
 .الفرد في العمل

 ال ات المث لية هي: .380
Aالذات كما هي في الواقع ) .      B الذات )

الذات التي يسع  ( C.     كما يراها الآخروي 
 .الفرد إل  بلوغها

Dالذات المدركة )              .E الذات )
 .الخاصة

 ال ات الاجتم عية هي: .381
Aالذات التي يسع  الفرد إل  بلوغها )      .B )

 .الذات كما هي بشكل موضوعي
C)  يتصورها الفردكما الذات      .D الذات )

 .الذات كما يراها الآخروي ( E     .نرغ كما 
 ال ات المدلإكة هي: .382

A )الذات كما يدركها الشخص نفسه.       B )
( الذات C.       الآخروي  يدركهاالذات كما 

 .العامة
D الحقيقية( الذات                         .E )

 .الذات الخاصة



 الخ صة هي:ال ات  .383
A يتوقها الفرد عن نفسه.          ( الذات كماB )

   ية التي يسع  الفرد لها.الذات المثال
C ) جزء سري من كينونة الفرد لا يرغ  أي يراه
( الذات Eالحالمة.         ( الذات D.     أحد

 .المدركة
تحقق التوافق السليم  ندم  ي .384

 يتمكن الفرد من:
A المثالية( تحقيق الذات.        B إرضاء )

الذات  تحقيق( C               .الآخرين
 .المدركة

D ) الذات الخاصةتحقيق.                          
E) إجراء التطابق بين المفاهيم الأربعة للذات. 

يؤدي ضغط ال ات الخ صة  تخفيف .385
 :إلى
A )التوافق السليم        .B )الشخصية قوة      .
C )التوافق ضعف. 
D ) تحقيق التوازي                      .E )

 .الاجتماعي تحقيق التوافق
ر من مجرد بالصحة النفسية أك .386

 التوافق ال ي يوك :
Aالنجاح الدراسي )       .B )نفسي.      الاستقرار ال
Cالتفوق المهني ). 
D ) الاجتماعية المجاراة             .E القدرة )

 .البدنية
أاد مو ني الصحة النفسية يتمث   .387

 : ع
Aكثرة العلاقات الاجتماعية )           .B )

عل المستوخ ( النجاح C.         كثرة الإنجازات
 الشخصي.

Dالقدرة عل  الإقناع )                  .E )
 .انتفاء الأمراض والأعراض والمشكلات النفسية

 
 

قدلإة الفرد ب لصحة النفسية  يُقصد .388
 : لى

A )الضغوط التخلص من   .B ) القيام بو ائفه
 .النفسية بشكل متكامل ضمن وحدة الشخصية

C )           .الإنجازD الانسجام مع )
 .( تحقيق الذاتE.             الآخرين

 :من مو ي ر الصحة النفسية .389
Aالاعتماد عل  الآخرين )         .B ) معرفة

 .الآخر تقبل( C.        الذات
D أنا الأعل (.            ال( إرضاء( ـE ) قهر
  .الأنا

 :الصحة النفسيةمن المو ي ر  .390

A )معرفة الذات         .B الثقة بالذات )
 .ح  الذات( C.           والتحكم بها

D ).الشجاعة والمرونة            E ) كل ما
 .سبق صحيح

 من مو ي ر الصحة النفسية: .391
A )الواقع قبول          .B )الواقع تغيير     .
Cالهروب من الواقع ). 
D )         .التحرر من ضغوطات الواقعE )

 .إدراك الواقع بشكل واضح
الصراع الداخلي ال ي يتولق ب تخ    .392

 القرالإ بشأن موضوع مو ن يُ لق  ليه اسم:
Aداخلي.      ( الصراع الBالصراع الانفعالي )        .
C ) الصراع القراري. 
D النفسي.                    ( الصراعE )

 .الصراع الأسري 



يحت   المسترشد في مث  ا لات  .393
 الصراع القرالإي إلى:

A سليم.         ( فرض حلB )البدائل إعطاء       .
C )توسيع مدخ تصوراته ومدركاته وتوقعاته. 
D والمجتمع.           ( الاعتماد عل  رأي الأسرة 
E الحاسمة. ات( تأجيل القرار 

المس  دة  المسترشد إن طلا .394
السريوة بخصوص قضية بسي ة يندلإ  تحت 

 مسمى:
Aالعلاج النفسي )      .Bالط  النفسي )     .
C )الاستشارة   .D الفردي.   ( الإرشادE )
   رشاد الجماعي.الإ

متولقً  بمشكلة  الأمر ندم  يكون  .395
 نفسية    رة فلنن  نتحدث هن   ن:

Aالإرشاد النفسي )     .B )الط  النفسي             .
Cالعلاج النفسي ). 
D )الاستشارة النفسية             .E الإرشاد )

   الجماعي.
الاستش لإة النفسية هي خدمة  .396

 نفسية  ات ط بع:
Aعلاجي ).         B )اجتماعي     .C )

 .( تشخيصيEإرشادي.       ( D.      تعليمي
غ لبً  م  تتولق الاستش لإة النفسية  .397

 بمشكلة:
Aمرضية شديدة )             .B مزمنة )

 مستعصية.( C.               طويلة الأمد
D )            .نفسيةE ) بسيطة لم تصل بعد

 .إل  مستوخ الانحراف السلوكي
 ا لإش د النفسي هو: .398

A طبية بين الطبي  والمريض( علاقة   .B )
علاقة شخصية وجه لوجه بين اثنين المرشد 

 .المسترشدو 
C المرشد والمسترشد.   ( علاقة إدارية بينD )

   .جماعية( علاقة Eاجتماعية.        علاقة 
 : دلالإل ا تم داً  لىيقوم المرشد  .399

A )      .الخبرة المهنيةB ).القوانين الارشادية           
C )الاجتماعية المعايير. 
D ) كفاءاته الشخصيةو  الإرشاديةالعلاقة           .
E ).النظام السائد   

ا لإش د النفسي هو نمط خ ص  .400
 من:

Aالعلاقات الاجتماعية )      .B ) العلاقات
( العلاقات C.    الإنسانية قصيرة الأجل نسبياً 

   الاستشارية.
D نفسية.           ال( العلاقاتE )العلاقات 

 العاطفية.

 تقديم من خ ج المرشدلان يهدف  .401
 إلى: الخدم ت

A ) تأكيد الجان  الإيجابي في شخصية
( تحقيق B                  .   المسترشد
 . التوافق

C )ساب مهارات جديدةاك      .       D ) كل
كل ما سبق ( E.            ما سبق صحيح

 خاطئ.
 )......( ألإك ن لإش د النفسيللإ  .402

 أس سية:
Aثلاثة )        .B )أربعة      .Cة.( خمس        
Dركنين )     .Eستة أركاي ). 

 المسترشد هو: .403
Aمتزي يعاني من مشكلات  غير ( شخص

شخص يعاني من مشكلات ( B      نفسية.
 نفسية مزمنة ومعقدة.

C شخص يعاني من اضطراب عضوي )      .
D ).ًشخص مختل عقليا 
E ) من مشكلة ما متعلقة شخص سوي يعاني

 .بأحد جوان  حياته
 الو قة ا لإش دية هي: .404

Aعلاقة رسمية )      .B )  علاقة قائمة عل
 ( علاقة إدارية  C.      الثقة والتقدير المتبادل

Dعلاقة أسرية )             .E صداقة( علاقة. 
 الأس ل ا ا لإش دية هي: .405

Aمجموعة من القوانين ).       B ) إجراءات
 .يستخدمها المرشد لتقديم المساعدة

C  تعليمية( أسالي        .Dتعليمات إدارية )       .
Eوصفات علاجية دوائية ). 
 

يستخدم الوديد من الولم ء  .406
 لاالب اث ن مص لن التوجيه بشك  مرادف لع:

Aالعلاج النفسي )     .Bالط  النفسي )      .
C )الإرشاد     .Dالتحليل النفسي )    .E) 

 لنفسي.التثقيف ا
 أن مص لحي التوجيه لاا لإش د: .407

A ًمتطابقاي تماما )          .B ) مختلفاي رغم
 .( لا علاقة بينهماC.         تقاربهما

Dأحدهما أقدم من الآخر فقط )          .E )
 .أحدهما طبي والآخر تربوي 

يشترك التوجيه لاا لإش د في  .408
 المونى اللغوي ال ي يتضمن:

A والدواء( العلاج        .Bالسلطة والرقابة )       .
C ) النصح والإصلاح والمساعدة وتقديم

 .المشورة

Dالتشخيص الطبي )        .E  التدري )
 .المهني

 :من ا ث المج جيُود التوجيه  .409
A الإرشاد( عملية متضمنة في         .B )

 .أقرب إل  التدريس والعلاج النفسي
C ) ويستقي من برامجه الإرشاديتبع           .
D )عملية الإرشادل مناقض. 
E ) ميداي واسع يشمل عل  المبادئ والنظريات

 .والبرامج الخاصة
 من ا ث المج ج هو:ا لإش د  .410

Aميداي واسع يشمل المبادئ والنظريات )       .
Bأقرب إل  التربية والصحة النفسية ). 
C ) عل  شكل برامج التوجيهيسبق عملية  .       
D )عملية متضمنة في التوجيه. 
Eيشمل إعداد المرشدين النفسيين ). 

من ا ث ال بيوة أقرب التوجيه  .411
 إلى:

Aالتدريس والعلاج النفسي )           .B )
 .( الط  النفسيC.       التربية والصحة النفسية

Dالتحليل النفسي )           .E الإرشاد )
 .التربوي 

ال بيوة أقرب من ا ث ا لإش د  .412
 إلى:

Aالتربية والصحة النفسية )        .B المبادئ )
 البرامج المهنية  ( C.       والنظريات

Dالط  النفسي )        .E ) التدريس والعلاج
 .النفسي

 من ا ث الترت ا الزمني، التوجيه: .413
Aعملية متضمنة في التوجيه ).     B ) مرادف

 .( يتبع الإرشادC.        للإرشاد
D )يسبق عملية الإرشاد عل  شكل برامج          .
Eلا علاقة له بالإرشاد ). 

 من ا ث الترت ا:ا لإش د  .414
A )يتبع التوجيه ويستقي من برامجه       .B )

يسبق عملية ( C.      يشمل المبادئ والنظريات
 .التعليم

Dمستقل تماماً عن التوجيه )           .E )
 .يقتصر عل  الصحة النفسية

 ندم  يزداد ضغط الخبرات  .415
 الشخصية المؤلمة  لى الشخص فلنه قد:

A ًيصبح أكثر توافقا )        .B لا يتمكن من )
( يحقق الصحة C.    التعامل السوي مع الواقع

 .النفسية
Dيزداد تفوقه الدراسي )            .E يصبح )

   .صرامةأكثر 
 



 يورف زهران الو   النفسي بأنه: .416
A التوجيه المهني( نوع من       .B ) عملية

( علاج يعتمد عل  C.       تعليمية بحتة
 .العقاقير فقط

D )نوع من العلاج تستخدم فيه الطرق النفسية        .
Eإرشاد قصير الأمد ). 

يقوم المو ل  في الو   النفسي  .417
 ب لوم   لى:

Aفرض حلول جاهزة )        .B ) تغيير بيئة
 .تجاهل الأعراض( C.       المريض

Dزيادة اعتماد المريض عليه )       .E ) إزالة
 .الأعراض المرضية أو تعديلها أو تعطيل أثرها

يهدف الو   النفسي إلى مس  دة  .418
 المريض  لى:

A ) التوافق مع بيئته واستغلال إمكاناته بشكل
 .الهروب من مشكلاته( B.     أمثل

Cالانعزال عن المجتمع )        .D ) الاعتماد
 .( تجاهل واقعهE.     عل  الآخرين

 يدفع الو   النفسي المريض إلى: .419
Aالجمود )    .Bالانسحاب )          .C )

 .رفض التغيير
D )تنمية شخصيته        .Eمقاومة الواقع ). 

يوجد   ن ا لإش د النفسي لاالو    .420
 النفسي:

Aاختلاف كامل )       .B ) تداخل كبير
( لا علاقة C.       المختصينبالنسبة لغير 

 .بينهما
Dتطابق تام )           .Eتعارض مباشر ). 

ا لإش د النفسي لاالو   النفسي  .421
 ك هم  يسوى إلى:

A )الأعراض كبت       .B ) تجاهل
 .( فرض الحلولC.       المشكلات

D )من  درجة الوصول بالشخص إل  أفضل
 .( الانعزالE.        التوافق النفسي

ا لإش د النفسي لاالو   النفسي  .422
 ك هم  ين لق من:

A )نفس النظريات النفسية     .B نظريات )
 .( قوانين إداريةC.    طبية

Dأسس قانونية )  .Eنظريات بيولوجية فقط ). 
ا لإش د النفسي لاالو   النفسي  .423

 ك هم  يستخدم:
A ) نفس التقنيات والأسالي    .B وسائل )

 . وسائل جراحية( C.     دوائية
Dإجراءات قانونية )         .E وسائل تعليمية )
 .فقط

 ا لإش د  ع:يهتم  .424

Aالجان  المرضي للسلوك )     .B )  الجان
 . ( العلاج الدوائيC.       الصحي للسلوك

D التحليل العضوي )             .E )  الجان
   النفسي.

 



  ع: الو جي لم النف  يهتم  .425
Aالجان  الصحي )      .Bالجوان  التربوية )      .
C )الجان  المرضي. 
Dالتوجيه المهني )            .Eالوقاية فقط ).  

 ن بشك  أكبر في: وا كل نيك يوم  .426
Aالمدارس )         .Bالبيوت )    .C )

( E.    ( الجامعاتD.   المستشفيات والعيادات
 .مراكز الشباب

 ن صر الاخت ف   ن ا لإش د من  .427
 النفسي لاالو   النفسي:

A )البيئة التي يتم فيها العمل.           B) 
 .( نوع الأدويةC         .طبيعة المسترشد

Dالمستوخ الدراسي ).         Eعمر المرشد ) . 
 ا لإش د في: يتم .428

Aالمستشفيات )         .B ) المدارس ومراكز
 .العيادات الخاصة( C.          التأهيل

Dغرف العمليات )             .Eالمختبرات ). 
 في: الو   النفسي غ لب ً يتم  .429

Aالمدارس )        .Bمراكز التأهيل )      .C )
 .العيادات والمستشفيات

Dالمنازل )          .Eأماكن العمل ). 
 ا لإش د النفسي يكون موجه ً نحو: .430

A )المشكلة        .Bالماضي )        .C )
( E.     ( الأعراض العضويةD.      المظهر
 .الدواء

المرشد النفسي ب لدلإجة يُود  .431
 الألالى:

A ًطبيبا )     .B ًمكتشفا )     .C ) ًمعلما   .
D ًباحثا )    .E ًمعالجا ). 

 ا لإش د النفسي يتو م  مع: .432
A المرض )  .             B ) الاضطرابات

 .   الحالات العضوية( C           . الشديدة
D )الأسوياء  .          Eالحالات الإكلينيكية ).  

 لو   النفسي يتو م  مع:ا .433
Aالأسوياء )       .Bالطلاب )      .C )

( Eالمعاقين.          ( D.     المرض 
 .الأزواج

 ا لإش د النفسي يركز  لى: .434
A )الحاضر       .B )الماضي       .C )

( E.      ( الصدماتD.      اللاشعور
   الظاهرية.الأعراض 

 
 الو   النفسي يركز  لى: .435

Aالحاضر )     .Bالمستقبل )          .C )
( E.        الصدمات( D.       اللاشعور
 .الماضي

 ال ا النفسي هو: .436
Aعلاجي.      ( أحد فروع علم النفس ال               
Bأحد فروع الإرشاد النفسي ). 
C) أسالي  العلاج السلوكي أسلوب من              . 
Dنوع من التوجيه المهني ). 
E ) فرع من الط  يتخصص بعلاج

 .      الاضطرابات النفسية
يوتمد ال ا النفسي في الو    .437

  لى:
Aالمقابلة )    .        Bالطرق النفسية )          .
C )العقاقير والصدمات الكهربائية. 
Dنويم المغناطيسي.( الت                              
E  السلوكيوالعلاج ( التدري. 

ين لق ال ا النفسي في فهمه  .438
 ل ض راب ت النفسية من:

Aالعوامل النفسية )       .B العوامل )
 .العوامل التربوية( C.           الاجتماعية

D )العوامل العضوية                .E )
 .العوامل البيئية

النفسي للح لات يتصدى الو    .439
 التي يبدلا ف ه :

A العامل العضوي هو الغال )        .B )
 .( العامل الوراثيC.       العامل النفسي واضحاً 

Dالعامل البيولوجي )                     .E )
   العرضي.العامل 

يتصدى ال ا النفسي للح لات  .440
 التي يبدلا ف ه :

A ) العامل العضوي هو الغال          .B )
العامل ( C.       العامل الاجتماعي واضحاً 

 .النفسي واضحاً 
D العامل التربوي )                      .E )

 .العامل المهني
ين لق الو   النفسي في   جه  .441

 للح لات من:
A )مجموعة تقنيات وأسالي  نفسية       .B )

 .( العقاقير الطبيةC.          العمليات الجراحية
Dت الكهربائية( الصدما                .E )

 .الفحوصات المخبرية
في   جه ال ا النفسي ين لق  .442

 :للح لات من
Aتقنيات نفسية )           .B ) طرق طبية

 .كالصدمات الكهربائية و العقاقير الطبية
Cنفسي.          ( التوجيه الD  التدري )

 .( التحليل الاجتماعيE.            السلوكي
الو   النفسي إلى ينظر  .443

 الاض راب ت النفسية من لاجهة نظر:

Aعضوية )        .Bفسيولوجية )        .C )
( E   .  ( كيميائيةD   .   نفسية واجتماعية
 .بيولوجية بحتة

ال ا النفسي إلى ينظر  .444
 الاض راب ت النفسية من لاجهة نظر:

Aنفسية )     .Bاجتماعية )     .C )سلوكية     .
Dتربوية )       .E ) عضوية و فسيولوجية و

 .كيميائية
ال ا يحت   التخصص في مج ج  .445

 النفسي إلى:
Aس.         ( دراسة جامعية في علم النفB )

 .دراسة جامعية في الإرشاد النفسي
C ) دراسة جامعية في الط  البشري ثم

 .التخصص في مجال الط  النفسي
Dدورة تدريبية قصيرة )                  .E) 

 .خبرة إدارية



لافقً   أشك ج ا لإش د النفسيتصنف  .446
 :لع

A )لفئة العمرية.          اB ) المجال الذي
 ستند عليها.يالتي  لنظرياتا( C    .يتصدخ له

D ).كل ما سبق صحيح           E ) كل ما
   سبق خاطئ.

ا لإش د النفسي لافق  من تصنيف ت .447
 المج لات التي يتصدى له :

A )التحليل النفسي       .B )السلوكية        .
C )العقلاني الانفعالي. 
D ) الإرشاد التربوي          .E )نظرية الذات. 

 : ملية ا لإش د التر وي هو .448
Aعلاج الاضطرابات النفسية )                .
B المهنة ( مساعدة الطال  عل  اختيار

 .المناسبة
C )مساعدة الطلاب عل  اختيار نوع الدراسة.      
Dوصف عقاقير علاجية )  .E تقديم خدمات )

 طبية  
 من أهداف ا لإش د التر وي: .449

Aعلاج الأمراض العقلية )        .B )تخفيف 
 .الضغط الدراسي

C )مساعدة الطلاب عل  حل جميع المشكلات. 
D ةالمناسب المهنة( اختيار        .E ضع ( و

 خطة دراسية.
الو قة   ن ا لإش د لاالتر ية هي  .450

   قة:
A )تكامل    .Bانفصال )      .C )تعارض        .
Dتنافس )         .Eتبعية أحادية ). 

 ا لإش د  مل تي:يتضمن  .451

A )التربية والتعليم           .B الصدمات )
 النفسي( التحليل C.         والتنويم الكهربائية
 .والعلاجي

D )التوجيه و الإرشاد           .E ) التعليم
.والتعلم

 

  

 من أهداف ا لإش د التر وي: .452
A ) ًتحقيق النجاح تربويا    .B زيادة المنافسة )

 .( رفع المستوخ الاقتصاديC.     بين الطلاب
Dتقليل عدد المناهج )          .E فرض )

 .تخصص معين عل  الطال 
 

 :ا لإش د التر وي من أهداف  .453
A ) تقديم الخبرات المتنوعة للطلاب وربطها

الطال  عن  دمج( B          .بالحياة الواقعية
 .المجتمع

C تقليل مسبوليات الطال )        .D الاعتماد )
 .( تجاهل الفروق الفرديةE.        عل  الأسرة

 :من أهداف ا لإش د التر وي  .454
A ) خدماتها في مساعدة المدرسة عل  نشر

( تقليل دور B.        المنطقة التي توجد فيها
 .المدرسة

Cفصل المدرسة عن المجتمع )        .D )
( تقليل E.      إلغاء الأنشطة المجتمعية

 .التواصل الأسري 
يسوى ا لإش د النفسي إلى تحس ن  .455

 الوملية التر وية من خ ج:
A )المناهج تخفيف       .Bزيادة الواجبات )        .
C )التخصصات تنويع     .D )الأنشطة زيادة. 
E )إثارة دافعية الطلاب. 

 : ملية ا لإش د المهني هو .456
A للمحتاجين مهني( علاج. 
B ) مساعدة الأفراد عل  اختيار المهنة المناسبة
 .لهم
C تدري  إداري )         .Dتوجيه دراسي )            .
Eعلاج دوائي ). 

 المهني:يحقق ا لإش د  .457
A المهني( التفوق            .Bزيادة الدخل )       .
C )التوافق المهني والصحة النفسية. 
D )النضج المهني             .E )التوافق 

 .الاجتماعي
 ا لإش د المهني إلى:يسوى  .458

A مهنة( وضع الإنساي في           .B )
 .الو يفي الحراكتقليل 

Cزيادة الإنتاج )             .D ) وضع الإنساي
( إلغاء E.      المناس  في المكاي المناس 

 .الفروق الفردية
 ا لإش د الأسري هو: .459

Aعلاج نفسي فردي )           .B ) مساعدة
 .الأسرة بشكل فردي أو جماعي

Cتوجيه مهني للوالدين )        .D علاج )
أسري للمقبلين ( تدري  E.         للأطفال نفسي

 .عل  الزواج
يهدف ا لإش د الأسري إلى  .460

 مس  دة أفراد الأسرة  لى فهم:
A والعادات( القوانين            .B ) الإجراءات

 .الأسرية( الأنظمة C.             القانونية
D ) لكل الحقوق والواجبات والمسبوليات بالنسبة

 .الأسرية( المناهج E.            أفراد الأسرة



يسوى ا لإش د الأسري إلى  .461
 ا  جميع المشك ت التي تتولق  ع:

A )الزوجين      . B )الأبناء.            
C ) العلاقات القائمة بينهمو أفراد الأسرة. 
D )الأسرة الممتدة               .E) 

 .دخل الأسرة
الهدف النه  ي للإلإش د  .462

 الأسري هو تحق ق:
A ) بين أفراد الأسرة التعاوي         .B )

( C.     الاستقلال الفردي الكامل
 .الاستقرار و التوافق الأسري 

Dالسيطرة الأبوية )             .E )
 .الأسري  الاندماج

 ا لإش د الزلااجي هو: .463
Aعلاج نفسي فردي )            .B )

 .مساعدة الفرد عل  اختيار شريك حياته
C للزوجين( توجيه مهني          .D )

( E.         للخلافات نفسيعلاج 
 .لأسرةاتدري  

يهدف ا لإش د الزلااجي إلى  .464
 تحق ق:

Aالاستقلال الفردي ).            B )
( C.            بين الزوجين التعاوي 

 .استيعاب الخلافات
Dالسيطرة الأبوية )              .E )

الاستقرار و التوافق الزواجي بين 
 .زوجينال

الفرق   ن ا لإش د  .465
الزلااجي لاا لإش د الأسري أن ا لإش د 

 الزلااجي:
Aيهتم بجميع أفراد الأسرة )          .B )

( C.         يهتم بالمشكلات المهنية
 .يركز عل  الأبناء فقط

D ) يهتم بالزوجين وبالعلاقة القائمة
( يهتم E.       بينهما بشكل خاص

 .العامةبالعلاقات الاجتماعية 
 

الخدم ت النفسية المقدمة  .466
لديهم  أطف ج تدخ   الل ينلزلاج ن ل

 ضمن:
Aالإرشاد الزواجي )          .B )

( الإرشاد C.            الأسري العلاج 
 .النفسي

D ) الإرشاد الأسري           .E )
 .الأسري التوجيه 

 إلإش د الأطف ج هو: .467
Aعلاج الاضطرابات العقلية الشديدة )       .
B ) للأطفال نفسيعلاج    .C  تدري )

 .مهني للأطفال
D للأطفال( توجيه دراسي      .E )

مساعدة الأطفال عل  تحقيق النمو 
 .السليم

لا تقتصر خدم ت إلإش د  .468
الأطف ج  لى الأطف ج فقط    تقدم 

 أيضً :
Aللمعلمين )         .B )للمرشدين       .
Cللأطباء )    .D )للوالدين       .E )

 .للإدارة المدرسية
 إلإش د المراهق ن هو .469

 :المس  دة  لى
A )          .التحكم بالأفكار السلبيةB )

حل المشكلات التي تعترضهم خلال 
 .مرحلة المراهقة

C الضغوطات النفسية.         ( علاج
Dي.        ( تدري  مهنE توجيه )

 .دراسي
تتم ز مرالة المراهقة بأنه   .470

 مرالة:
A ) جسمية وانفعالية ونفسيةتغيرات        .
Bثبات جسمي )         .C )تغيرات 

 .طفيفة
Dخلو من الصراعات )               .E )

   ناقص.نضج 
 تتم ز مرالة الشب ب بأنه : .471

A مرحلة ضعف الوعي الفكري )           .
B ) تتميز بالوعي الفكري، وبناء فلسفة

 .في الحياة
Cمرحلة خالية من الطموح )  .        
Dمرحلة استقرار مهني نهائي )      .E )

 .مرحلة المسبولية
 تُود مرالة الشب ب مرالة: .472

A )تفجر الطاقات الداخلية         .B )
 .تراجع اجتماعي

C ) جمود فكري          .D انعزال )
( ضعف E.              اجتماعي
 .إنتاجي

 

تتضمن مرالة الشيخوخة  .473
 تغ رات:

Aجسمية )     .B )عقلية      .C )
.   جسمية وعقلية واجتماعية وانفعالية

Dاجتماعية ).     Eانفعالية ). 
ا لإش د الق  م  لى مؤس   .474

 :ل   النفسينظرية التح
Aكارل روجرز )       .B ) سيجموند

( D.     ( ألبرت أليسC.        فرويد
 .فيكتور فرانكل

E واطسوي ). 
الق  م  لى يسوى ا لإش د  .475

 :إلى التحل   النفسينظرية 
Aتعديل السلوك مباشرة )         .B )

( تقديم نصائح C.           تدري  مهني
 .مباشرة

Dوصف عقاقير )          .E ) جعل
مصادر قلقه التي تكمن بالمسترشد واعياً 
 .في اللاشعور

 مص دلإ القلق ال يمن  .476
 كمن في ال شوولإ:ي

A ) دوافع غير محققة لأنها غير مرغوبة
.      ( قدرات عقليةB.       اجتماعياً 

Cمهارات دراسية ). 
Dخبرات تعليمية )            .E )

 .قدرات مهنية
ا لإش د الق  م  لى يوتمد  .477

بشك  أس سي  نظرية التحل   النفسي
  لى:

Aتعديل السلوك )             .B تقديم )
 .المعلومات

C ) ةفهم مكنونات اللاشعور   
D الطبية( العقاقير             .E )

 .الصدمات الكهربائية
  لىالق  م يوتمد ا لإش د  .478

 نظرية الو   السلوكي:
Aتحليل الأحلام ). 
B ) تعديل سلوك المسترشد من خلال

 .تطبيق قوانين التعلم
Cالعلاج الدوائي )          .D )

( E.             الصدمات الكهربائية
 .التفسير اللاشعوري 

 



الو   المتمركز  مؤس  .479
 :الوم  اوج 

Aسيجموند فرويد )      .B واطسوي )       .
C ) ز.      كارل روجرDألبرت أليس )    .
Eفيكتور فرانكل ). 

الالإش د الق  م  لى يسوى  .480
 إلى الوم  نظرية الو   المتمركز اوج 

 :مس  دة المسترشد  لى
Aتفسير الأحلام )       .B ) تحليل

( تعديل C.       اللاشعوريةالدوافع 
 .( وصف عقاقيرD.  السلوك بالقوة

E )تحقيق ذاته. 
 

من خص  ص الو قة في  .481
الو   المتمركز اوج الشخص أنه  

 تتسم  ع:
Aالسلطة والرقابة )         .B )

التعاطف والتقدير الإيجابي غير 
 .( التفسير اللاشعوري C.     المشروط

Dالتوجيه المباشر )            .E )
 .الصرامة

في الو   تس  د الو قة  .482
المسترشد المتمركز اوج الشخص 

  لى:
Aتجن  مواجهة الضغوط ). 
B ) التغل  عل  جميع المعوقات التي

 .تقف أمام تحقيقه لذاته
Cالاعتماد عل  المرشد )      .D )

( تجاهل E.       الانسحاب من المجتمع
 .مشكلاته

 
 

 


